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JAK INFLACJA | WZROST STOP PROCENTOWYCH
WPLYWAIJA NA MOJE FINANSE?

kupi¢ mniej niz wczoraj.

Aby ogranicza¢ inflacje, banki centralne

procentowe na swoich klientow.

Inflacja to ogdlny wzrost poziomu cen towaréw
i ustug w danym okresie. W prostszym ujeciu °
oznacza to, ze za takg sama kwote dzisiaj mozna °

podwyiszaj3 stopy oprocentowania kredytéw °
udzielanych bankom komercyjnym. Nastepnie .
banki komercyjne przenosza podwyziszone stopy

oszczednosci

Oznacza to, ze inflacja moze wptywaé na Twoje:
kredyty i pozyczki

¢ inwestycje finansowe

e emerytury*
ubezpieczenia

pozostate produkty finansowe

* W tym zestawieniu informacji termin ,,emerytury” nie obejmuje parnstwowych systeméw emerytalnych.

Jak inflacja i rosngce stopy
procentowe wptywajg na moje
biezace i przyszte kredyty i pozyczki
oraz oszczednosci?

Gdy stopy procentowe rosng, koszt kredytéw
jest wyzszy: kredyty, ktére zaciggniesz, moga
mie¢ wyzsze oprocentowanie, wiec by¢ moze
bedziesz mogt pozyczy¢ mniejsze kwoty niz
wczesniej. Wptyw na Twoje biezgce kredyty
moze roznic sie w zaleznosci od tego, czy

ich oprocentowanie jest state czy zmienne.
Mozesz oczekiwac, ze Twoje oszczednosci
bedg rosty dzieki odsetkom przyrastajgcym

na Twoich rachunkach oszczednosciowych,

ale za zgromadzone pienigdze bedziesz mogt
kupi¢ wiecej niz weczesniej tylko wtedy, gdy
realna stopa procentowa bedzie miata wartos¢
dodatnig. Wiecej informaciji na ten temat mozna

znalez¢ w zestawieniu informacji sektorowych.

s

Jak inflacja wptywa na
moje biezace i przyszte
inwestycje finansowe?

W realizowanej strategii
inwestycyjnej nalezy uwzglednic
inflacje. Inflacja powoduje
zmniejszenie realnych zwrotow

z inwestycji finansowych oraz
ograniczenie sity nabywczej.
Innymi stowy, zainwestowane
przez Ciebie Srodki mogg mieé
mniejszg wartosé, gdy zechcesz

z nich skorzystac. Inflacja moze
mie¢ rozny wptyw na rézne rodzaje
instrumentow finansowych. Wiecej

Jak inflacja wptywa
na emerytury
i ubezpieczenia?

Inflacja moze wptyngé na koszty
ubezpieczenia (wysokos¢ sktadki),
zakres ubezpieczenia i wyptate
Swiadczen. Ryzyko inflacji bedzie
trwato przez caty okres pobierania
emerytury. Niezaleznie od tego,
jak dtugo ptacites/ptacitas sktadki,
Twoje Srodki zgromadzone

w funduszu emerytalnym mogg nie
podlegac korekcie o stope inflacji.
Wiecej informacji na ten temat
mozna znalez¢ w zestawieniu

informacji na ten temat mozna

informacji sektorowych.

znalezé w zestawieniu informacji
sektorowych.



https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html

5 waznych kwestii, o ktdrych nalezy pamietac,
zarzadzajac finansami w kontekscie inflacji
i rosngcych stop procentowych

Nalezy wiedzieg, ile sie wydaje i na co

Inflacja powoduje wzrost kosztéw utrzymania, wiec warto sprawdzi¢, czy trzeba w zwigzku z tym ograniczyc
I wydatki. Nalezy to zrobi¢ przed podjeciem jakichkolwiek decyzji finansowych. Dzieki temu mozesz odpowiednio
\ zaplanowac swoj budzet i efektywniej wykorzysta¢ swoje dochody. Oto kilka wskazéwek, jak w prosty sposéb
t%/\ zaplanowac budzet.

= 7réb liste wszystkich miesiecznych/rocznych dochoddéw i wydatkow. Przejrzyj wyciagi z rachunku bankowego
i karty debetowej/kredytowej za kilka ostatnich miesiecy. Istnieje wiele stron internetowych i aplikacji, ktére
pomagajg w planowaniu budzetu. Mozesz na przyktad skorzystac z internetowego kalkulatora dostepnego
w Twoim kraju. Mozesz réwniez zwrdcic sie o pomoc do swojego banku lub doradcy finansowego.

= Nie zapomnij uwzgledni¢ w budzecie wydatkéw o charakterze sporadycznym (np. naprawy samochodu).
Nalezy takze stworzy¢ sobie bufor bezpieczenstwa finansowego na wypadek innych nieprzewidywalnych
wydatkéw (np. na wymiane zepsutego urzadzenia AGD).

Ustalenie priorytetow wydatkéw i planowanie budzetu

Gdy znasz juz kwoty swoich dochodow i wydatkdéw, mozesz obliczy¢ ich saldo. Dzieki temu dowiesz sie, czy
dochody pokrywajg wydatki i czy zostaje jakas kwota, ktdrg mozna by przeznaczy¢ na oszczednosci. Nastepnie,
planujgc budzet, nalezy najpierw ustali¢ priorytety finansowe: rata kredytu hipotecznego/czynsz, gaz/prad,
zywnos$¢, rachunki itp. Potem nalezy sprawdzi¢, czy mozesz sobie pozwoli¢ na pozostate wydatki (np. czy istniejg
tansze alternatywy) i jak mozna by je ewentualnie zredukowac. Przede wszystkim nalezy ujmowac w budzecie
najwazniejsze wydatki, a dopiero potem rozplanowywac pozostate srodki. W miare mozliwosci dla wydatkéw
statych nalezy tworzy¢ polecenia zaptaty. Zawsze trzeba starac sie wydawaé mniej niz sie zarabia.

(@

Zwrd¢ uwage na optaty zwigzane z produktami finansowymi

Wiele produktéw finansowych, takich jak karty kredytowe, rachunki bankowe czy ubezpieczenia na zycie, wigze
sie z pewnymi optatami. Niektorych z tych optat nie da sie unikna¢, ale warto sprawdzi¢, czy ktéres z nich mozna
obnizy¢ lub catkowicie wyeliminowac.

®

Q Na przyktad zawsze trzeba pyta¢ w banku o cennik optat i optaty, ktére obowigzuja dla Twojego rachunku.

(
(@

Réwniez gdy posiadasz inwestycje finansowe, takie jak fundusze inwestycyjne (np. przedsiebiorstwa zbiorowego
inwestowania w zbywalne papiery wartosciowe (UCITS)), zawsze porownuj ich koszty, aby sprawdzi¢, czy
dostepne sg tansze alternatywy.

Dowiedz sie, jak mozesz skorygowaé swadj plan finansowy

By¢ moze zastanawiasz sie, jak zarzadzac¢ swoimi finansami w okresie wysokiej inflacji. Mozesz w tym celu

@ skorzystac z ustug certyfikowanego doradcy finansowego, ktéry pomoze Ci podejmowac bardziej Swiadome
decyzje. Moze na przyktad wskazac potrzebe aktualizacji Twojego profilu inwestycyjnego czy ponownej oceny
adekwatnosci inwestycji. Jesli chciatbys/chciatabys$ zrezygnowac z ubezpieczenia na zycie, pomoze dopilnowac,
zebys nie zaptacit/zaptacita zbyt wysokich kar umownych.

Jesli masz problemy ze sptata kredytu, jak najszybciej skontaktuj sie z bankiem lub kredytodawca, aby znalez¢
rozwigzanie i ewentualnie skorzysta¢ z doradztwa w sprawie zadtuzenia. Dzieki temu mozesz unikng¢ kar
umownych za opodznienia w sptacie, zalegtosci finansowych i egzekucji z nieruchomosci, a takze nie bedziesz
podlegat ograniczeniom, jesli postanowisz zaciggna¢ nowy kredyt.

Pamietaj, ze stopy procentowe banku centralnego rowniez mogg wptywac na Twoje

finanse
é Banki centralne czesto podnoszg stopy procentowe, aby przeciwdziata¢ wysokiej inflacji. Jesli zaciggniety przez
|} Ciebie kredyt jest o zmiennym oprocentowaniu, spowoduje to wzrost raty odsetkowej. Sledz komunikaty
: bankdéw centralnych — pozwoli Ci to przygotowac sie na ewentualne zmiany wysokosci rat kredytu.


https://www.esma.europa.eu/investor-corner/is-the-firm-regulated
https://www.eiopa.europa.eu/tools-and-data/registers/register-insurance-intermediaries_en
https://register.eiopa.europa.eu/registers/register-of-insurance-undertakings
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Co wysoka inflacja i rosnace stopy procentowe oznaczajg dla nowo zaciggnietych
kredytow?

Wysoka inflacja i rosnace stopy procentowe moga © Na przyktad jeéli przymierzasz sie do

sprawi¢, ze nowo zaciggane kredyty bedg droisze ¢ duzego zakupu, np. samochodu, bedzie Cig !

i mniej dostepne. - on kosztowac wiecej, poniewaz ceny aut 1
] bedg wyisze. Jesli potrzebujesz kredytu na ;

Przy wysokiej inflacji nastepuje znaczny wzrost cen . finansowanie zakupu samochodu, kredyt, ktéry :

towaréw i ustug. Banki centralne zwykle podnosza stopy . zaciagniesz, bedzie wyzszy i bedziesz ptaci¢ od :

niego wieksze odsetki. Moze Ci by¢ trudniej
uzyskac kredyt w banku i go sptacac.

procentowe, aby przeciwdziatac inflacji, co wptywa na
oprocentowanie kredytéw w bankach komercyjnych.

Oznacza to, ze musisz bardziej uwazac¢ na finanse
i unika¢ zaciggania kredytéw, ktére mogg nadwyrezy¢ . % ?P X
Twdj budzet. Pilnuj, aby zawsze starczato Ci Srodkdw na ] @ ?@ }>}> @] S@Ca i
sptate rat kredytu. ] .

Jak wysoka inflacja i rosngce stopy procentowe wptywajg na kredyty o statym lub
zmiennym oprocentowaniu?

Wysoka inflacja i rosnace stopy procentowe sprawiaja, ze kredyty o zmiennym oprocentowaniu stajg sie
droisze.

Wptyw wysokiej inflacji i rosngcych stép procentowych na kredyty ratalne, takie jak kredyty hipoteczne, kredyty
na zakup samochodu i kredyty osobiste, moze réznic sie w zaleznosci od rodzaju oprocentowania: statego lub
zmiennego.

Jesli zaciggniety przez Ciebie kredyt jest o statym oprocentowaniu, oznacza to, ze Ty i Twdéj bank uzgodniliscie
niezmienne oprocentowanie przez caty okres kredytowania. Nawet jesli rynkowe stopy procentowe wzrosna,
oprocentowanie Twojego kredytu nie zmieni sie, a raty nie wzrosna.

Jesli zaciggniety przez Ciebie kredyt jest o oprocentowaniu zmiennym, jego oprocentowanie bedzie rosnac albo
malec zgodnie ze zmianami rynkowych stép procentowych. Gdy inflacja jest wysoka, stopy procentowe bankow
mogg wzrosna¢, a wraz z nimi — oprocentowanie Twojego kredytu, a to oznacza ptatnos¢ wyzszych rat.

Co inflacja i rosngce stopy procentowe oznaczaja dla oszczednosci?

Inflacja moze miec pozytywny wptyw na stan Twoich oszczednosci, ale trzeba uwzglednié realng stope
procentowa.

Jesli oszczedzasz gotowke, jej wartosé nie wzrosnie ani nie zmaleje, jednak przy wysokiej inflacji jej sita nabywcza
sie zmniejszy. Oznacza to, ze za swoje pienigdze nie bedziesz w stanie kupic tyle co wczesniej, poniewaz towary
bedg drozaty.

Natomiast jesli oszczedzasz na rachunku oszczednosciowym, co do zasady mozesz oczekiwacé wzrostu wartosci
oszczednosci, poniewaz bank powinien Ci nalicza¢ wyzsze odsetki. Korzysci wynikajgce z ewentualnego
wzrostu stép procentowych w kontekscie wysokiej inflacji niekoniecznie oznaczajg jednak, ze oprocentowanie
oszczednosci bedzie wysokie. Nalezy pamietac, ze kwota rekompensaty moze by¢ nizsza od stopy inflacji, wiec
realna stopa procentowa moze nie mie¢ wartosci dodatniej.



Cztery wazne kwestie, o ktorych nalezy pamietac,
aby zminimalizowa¢ wptyw inflacji i rosnacych
stop procentowych na kredyty i oszczednosci

Zawsze porownuj oprocentowanie

(y 0 Poréwnuj kredyty, analizujgc rzeczywista roczng stope oprocentowania (RRSO). Jest to oprocentowanie
0 A) kredytu w skali roku, z uwzglednieniem wszystkich optat i innych dodatkowych kosztow.

é ’): Aby aktywnie zarzadza¢ swoimi oszczednosciami, nalezy analizowa¢ oprocentowanie na koncie

oszczednosciowym i poréwnywac rozne opcje.

Zwracaj uwage na ochrone deponentow

Sprawdz, czy trzymasz oszczednosci w banku posiadajgcym zezwolenie w UE, poniewaz dzieki temu w razie
upadtosci banku mozesz skorzysta¢ z ochrony deponentéw do kwoty 100 000 euro na osobe.

Planujac zaciaggniecie kredytu, przeanalizuj wady i zalety kredytow
o oprocentowaniu statym i zmiennym, aby wybra¢ wariant, ktory najlepiej Ci

\ odpowiada
TH KREDYTY O OPROCENTOWANIU STALYM

Kredyt o oprocentowaniu statym jest zazwyczaj drozszy, a danym oprocentowaniem mozesz by¢
zwigzany przez dtugi czas. Jezeli jednak stopy procentowe wzrosng, miesieczne raty nie ulegng zmianie.

= Pozytywne jest to, ze w przypadku spadku rynkowych stdop procentowych mozesz renegocjowac warunki
kredytu albo przeniesc¢ go do innego banku lub kredytodawcy, aby uzyskac korzystniejsze warunki
kredytowania i sptaty. Nalezy pamietaé, ze konieczna jest zgoda banku na renegocjacje warunkow
kredytdw, a oprocz pozostatych kosztow trzeba bedzie rowniez optacié prowizje.

KREDYTY O OPROCENTOWANIU ZMIENNYM

= Jesli chcesz zaciggnac¢ kredyt o oprocentowaniu zmiennym, dowiedz sie, jak ewentualne podwyzki stop
procentowych w przysztosci mogg wptyng¢ na wysokos¢ miesiecznych rat.

= Zapytaj swoj bank lub kredytodawce, jak zmienityby sie Twoje miesieczne raty w przypadku wzrostu stop
procentowych (np. z 2% do 3%). Czy stac by Cie byto na raty w takiej wysokosci?

Zwro¢ szczegdlng uwage na ryzyko nadmiernego zadtuzenia

W kontekscie wysokiej inflacji, przed zaciggnieciem kredytu zastandw sie, jaki wptyw bedzie miata sptata
zadtuzenia na Twoj miesieczny/roczny budzet i czy zachodzi konieczno$¢ ograniczenia innych wydatkéw
(o'ile jest to mozliwe). Sprawdz swojg zdolnos¢ do sptaty zadtuzenia, nie pozyczaj zbyt wysokich kwot

i zaciggaj wytgcznie kredyty w kwotach, ktore jestes w stanie sptacié.

Jesli sgdzisz, ze mozesz miec trudnosci ze sptatg kredytow, jak najszybciej skontaktuj sie ze swoim bankiem
lub kredytodawcg, aby wspdlnie poszuka¢ odpowiedniego rozwigzania. Dzieki temu mozesz unikng¢ kar za
opdznienia w sptacie i ewentualnych ograniczen zwigzanych z zaciggnieciem kolejnego kredytu.


https://euclid.eba.europa.eu/register/cir/search
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W realizowanej strategii inwestycyjnej nalezy uwzgledni¢ =~ ceccc e cc oo
inflacje.

Przyktad: Nominalny zwrot z inwestycji

Inflacja powoduje zmniejszenie realnych zwrotéw w instrument finansowy X wynosi przed

z inwestycji finansowych oraz ograniczenie sity nabywczej. ¢ uwzglednieniem inflacji 3%. Jezeli stopa
inflacji wynosi 5%, realna stopa zwrotu

ma wartos¢ ujemna (-2%), a sita nabywcza
zainwestowanego kapitatu spada o 2%.

Inflacja i wzrost stop procentowych mogg miec rozny wptyw
na rézne rodzaje instrumentéw finansowych:

AKCJE
Whptyw inflacji i wzrostu stép procentowych na rynek akcji to dos¢ ztozone zjawisko.

Ogdlny wzrost cen towardw i ustug moze mie¢ wptyw na zyski przedsiebiorstw, a tym samym — powodowac
wzrost lub spadek cen ich akcji w obrocie gietdowym. Inwestorom indywidualnym trudno jest przewidywac tego
typu zmiany, poniewaz inflacja nie wptywa na ceny akcji wszystkich przedsiebiorstw w taki sam sposéb.

INSTRUMENTY FINANSOWE STALOKUPONOWE

Mozesz zainwestowac w instrumenty finansowe statokuponowe. Wiele obligacji skarbowych lub korporacyjnych
emitowanych jest wtasnie w takiej formie. Otrzymujesz wowczas:

= okresowe ptatnosci w niezmiennej kwocie do dnia, w ktorym instrument osiggnie termin zapadalnosci
(kupony); oraz

= sptate zainwestowanej kwoty (wartosci nominalnej) .

w terminie zapadalnosci . . . . .
P . Przyktad: Zatézmy, ze z tytutu posiadania

Inflacja wptywa na tego typu inwestycje. W terminie . trzyletniej obligacji wyptaca sie 1000 euro !
zapadalnosci kwota, ktorg otrzymasz, bedzie taka sama . rocznie. Inflacja oznacza, ze w trzecim A
w roznych cyklach inflacyjnych, ale jej sita nabywcza ulegnie . roku za 1000 euro bedziesz w stanie kupi¢ .
zmniejszeniu. Innymi stowy, w czasie inflacji za te sama ¢ mniej niz w roku pierwszym i drugim.
kwote bedziesz mdgt/mogta kupié¢ mniej. ]

INSTRUMENTY FINANSOWE ZMIENNOKUPONOWE

Mozesz zainwestowac réwniez w instrumenty finansowe zmiennokuponowe, na przyktad w obligacje
zmiennoprocentowe. Otrzymujesz wéwczas:

= okresowe ptatnosci w zmiennej kwocie do dnia, w ktérym instrument osiggnie termin zapadalnosci (kupony);
oraz

= sptate zainwestowanej kwoty (wartosci nominalnej) w terminie zapadalnosci

Wartos¢ okresowo wyptacanych kuponow zmienia sie w zaleznosci od roznych czynnikéw (np. moze byc
powigzana ze stopami procentowymi, stopg inflacji itp.).

Inflacja wptywa na sptate kwoty inwestycji w terminie zapadalnosci, ktéra bedzie taka sama w réznych cyklach
inflacyjnych, ale jej sita nabywcza ulegnie zmniejszeniu. Kwoty okresowo wyptacanych kupondw réznig sie, wiec
mogg réwnowazy¢ wptyw stopy inflacji (przynajmniej czesciowo). Nie zawsze jednak zmiany nominalnej stopy
procentowej odzwierciedlajg aktualny poziom stép procentowych, nie zawsze tez rekompensujg stope inflacji.

FUNDUSZE INWESTYCYJNE

Inwestowanie w fundusze inwestycyjne zapewnia dostep do portfela sktadajgcego sie z kilku instrumentow
finansowych. Wptyw inflacji i wzrostu stép procentowych na fundusze inwestycyjne zalezy od rodzaju funduszu
i struktury jego portfela inwestycyjnego: rodzajow klas aktywdw, sektora dziatalnosci itp.


https://www.esma.europa.eu/sites/default/files/library/ESMA50-165-2438_trv_1-23_risk_monitor.pdf
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.esma.europa.eu/sites/default/files/library/ESMA50-165-2438_trv_1-23_risk_monitor.pdf

®%s. Trzy waine kwestie, o ktérych nalezy pamietac,

Loee aby zminimalizowac¢ wptyw inflacji i rosngcych

oo stop procentowych na inwestycje finansowe

Zapoznaj sie z realng stopa zwrotu z inwestycji finansowych

Poréwnujac rézne inwestycje lub analizujac potencjalne rodzaje ryzyka oraz korzysci zwigzane z danym
instrumentem finansowym:

€ ) = zawsze nalezy bra¢ pod uwage ryzyko inflacji i jej potencjalny wptyw na realng wartosc i realng stope
zwrotu z inwestycji

= nalezy pamietac, ze ryzyko inflacji ponoszone jest oprocz zwyktych kosztéw inwestycji w produkty
finansowe, takich jak optaty za nabycie i odkupienie, koszty transakcyjne itp. Nalezy porownywac koszty
zwigzane z inwestycjami finansowymi i sprawdzaé, czy istniejg tafsze alternatywy

Sprawdz lub zapytaj swojego doradce finansowego o informacje na temat kosztow oraz realnych zwrotow
netto (po uwzglednieniu tgcznych kosztéw oraz inflacji).

Zastanow sie nad dywersyfikacja swoich inwestycji

Zawsze nalezy pamietac o podstawowych zasadach inwestowania:

EG = nalezy utrzymywacd zdywersyfikowany portfel inwestycyjny

E%@ = nalezy prowadzi¢ inwestycje zgodnie z zatozonymi celami

Dywersyfikacja rodzajéw instrumentow sktadajgcych sie na portfel inwestycyjny moze przyniesé
wystarczajgco wysoki zwrot, ktory zréwnowazy wptyw inflacji.

Zréwnowazone portfele, na ktére sktadajg sie fundusze inwestycyjne, akcje i obligacje, moga pomac
w zabezpieczeniu sie przed ryzykiem inflacyjnym:

= akcje wigzg sie z wiekszym ryzykiem i zmiennoscig w poréwnaniu do obligacji, zazwyczaj przynosza
jednak wyzsze oczekiwane zwroty, natomiast wptyw inflacji nie jest bezposredni, jak wyjasniono
powyzej

= inflacja i wynikajgce z niej podwyzki stép procentowych mogg miec bardziej bezposredni wptyw na
obligacje, ich ceny charakteryzujg sie jednak mniejszg zmiennoscig niz ceny akcji

= dywersyfikacji portfela sprzyja inwestowanie w fundusze inwestycyjne, takie jak przedsiebiorstwa
zbiorowego inwestowania w zbywalne papiery wartosciowe (UCITS). Nie ma w ich przypadku potrzeby
dokonywania wyboru poszczegdlnych akcji ani obligacji, oferujg takze zaangazowanie w rézne gtdowne
klasy aktywow i sektory gospodarki, w zaleznosci od struktury portfela inwestycyjnego

Dowiedz sie, jak mozesz skorygowac swaj portfel inwestycyjny

@ Doradca finansowy pomoze Ci podejmowac bardziej Swiadome decyzje.

Jezeli jestes inwestorem i nie wiesz, w jaki sposéb inflacja moze wptynac¢ na stan Twoich inwestycji,
skonsultuj sie z certyfikowanym doradca finansowym. W okresach inflacji mozesz zasiegng¢ rady doradcy
finansowego, ktory oceni, czy zachodzi potrzeba zmiany Twojego profilu inwestycyjnego, i przeanalizuje
Twoje inwestycje pod katem ich adekwatnosci.


https://www.esma.europa.eu/sites/default/files/library/ESMA50-165-2438_trv_1-23_risk_monitor.pdf
https://www.esma.europa.eu/investor-corner/get-ready-invest
https://www.esma.europa.eu/investor-corner/is-the-firm-regulated
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Co oznacza inflacja dla mojego ubezpieczenia i prywatnej emerytury*?

Inflacja moze mie¢ wptyw na Twoja sytuacje finansowg i skutkowaé zmniejszeniem sity nabywczej obecnie,
jak i w perspektywie dtugoterminowej.

Dobrze sie zastanéw przed podjeciem waznych decyzji dotyczgcych Twoich produktéow ubezpieczeniowych
i prywatnych emerytur (takich jak czasowe zaprzestanie optacania sktadek emerytalnych lub sktadek
ubezpieczenia na zycie, nieodnowienie produktu ubezpieczeniowego lub wczesniejsze rozwigzanie umowy
ubezpieczeniowego produktu inwestycyjnego), poniewaz decyzje te moga mie¢ wptyw na Twojg sytuacje
materialng obecnie, jak i w przysztosci.

Wazne jest, aby przed podjeciem decyzji uzyska¢ wglad w posiadane polisy ubezpieczeniowe i w zakres ochrony
z ich tytutu. Nalezy pamietad, ze cena produktu ubezpieczeniowego nie zawsze jest najwazniejszym czynnikiem
decydujacym.

Zastanow sie, czy nie potrzebujesz pomocy lub porady. Zasiegniecie porady w sprawie produktu
ubezpieczeniowego moze pomac Ci przeanalizowac obecne i przyszte potrzeby oraz potencjalne konsekwencje
podjetych decyzji (np. kary umowne za wczesniejsze wyjscie z inwestycji, brak odpowiedniej ochrony
ubezpieczeniowej domu czy samochodu).

Jak inflacja wptywa na moje ubezpieczenie na zycie lub prywatng emeryture?

Inflacja moze sprawi¢, ze Twojej inwestycje beda mniej optacalne.

Moze to doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej obecnie albo w przysztosci bedziesz mie¢ mniejszy dochod do
dyspozycji, w zaleznosci od zwrotéw z inwestycji i kwoty prywatnej emerytury.

Na przyktad w chwili odejscia z pracy lub przejscia na emeryture kwota zaoszczedzona w puli emerytalnej moze
nie zosta¢ skorygowana o stope inflacji niezaleznie od okresu wptat. Przez to sita nabywcza zgromadzonych
srodkéw moze ulec zmniejszeniu.

Jesli zdecydujesz sie zrezygnowac z ubezpieczenia na zycie albo tymczasowo przestaniesz optacac sktadke lub
wptacac srodki na produkt oszczednosciowy ze wzgledu na pilne potrzeby finansowe, mozesz by¢ zmuszony/
zmuszona do optacenia kar umownych i mie¢ mniejszy dochdd lub nizsze oszczednosci na emeryturze lub

w pdzniejszym okresie zycia.

Jezeli posiadam produkty ubezpieczeniowe inne niz ubezpieczenie na zycie, takie
jak ubezpieczenie domu lub samochodu, w jaki sposéb moze na nie wptyna¢
inflacja?

Inflacja moze wptyna¢ na koszty ubezpieczenia (wysokos¢ sktadek), zakres ubezpieczenia oraz kwote, ktora
otrzymasz w przypadku uznania zgtoszonej szkody.

Na przyktad sktadka na ubezpieczenie samochodu moze znacznie wzrosng¢ w kolejnym roku ze wzgledu na wzrost
kosztéw napraw.

W niektdrych przypadkach inflacja moze mieé¢ bezposredni wptyw na to, czy odszkodowanie za ewentualne
szkody objete polisg bedzie wystarczajgce dla Twoich potrzeb. Wezmy na przyktad ubezpieczenie domu. Po
zgtoszeniu szkody wyptata z polisy moze nie wystarczyé na pokrycie kosztéw materiatéw niezbednych do
wykonania remontu albo na odbudowe catego domu lub jego czesci.

* Uwaga: niniejsze zestawienie informacji nie uwzglednia emerytur panstwowych. Termin ,emerytura prywatna” obejmuje emerytury zaktadowe
i indywidualne.


https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html

Trzy wazne kwestie, o ktorych nalezy
pamietaé, aby zminimalizowaé wptyw inflacji
i rosngcych stop procentowych na produkty
ubezpieczeniowe i prywatne emerytury

W przypadku wszystkich rodzajow produktéw ubezpieczeniowych i prywatnych
emerytur nalezy unika¢ podejmowania nieprzemyslanych decyzji

@ Niech wzrost cen nie wptywa na Twoje decyzje dotyczace rezygnacji z zawarcia umowy na podstawowe produkty
A ubezpieczeniowe, takie jak ubezpieczenie domu. Czasami skutki tego typu decyzji moga by¢ bardziej dotkliwe, niz
<Lo_> Ci sie wydawato.
W Dlatego nalezy poréwnywac nie tylko ceny, lecz takze zakres ubezpieczenia, i wybraé polise odpowiadajgcg Twoim
potrzebom.

Pamietaj, ze przed podjeciem waznej decyzji w sprawie produktow ubezpieczeniowych nalezy rozwazy¢
konsultacje z doradca finansowym.

Prywatne emerytury to inwestycje dtugoterminowe. Nalezy pamietac, ze oszczedzanie mniejszych kwot, aby miec¢
teraz wiekszy dochdd, przektada sie w przysztosci na nizszg emeryture, ktorej kwota moze nie odpowiada¢ Twoim
potrzebom.

W odniesieniu do produktéw ubezpieczenia na zycie i prywatnych emerytur nalezy
przyjac perspektywe dtugoterminowg
@ Nalezy nie tylko kierowac sie krétkoterminowymi skutkami wysokiej inflacji, lecz takze wzig¢ pod uwage fakt, ze

w dtugim horyzoncie czasowym sytuacja zmieni sie.

Pamietaj, ze polise ubezpieczenia na zycie, ktora jest ubezpieczeniowym produktem inwestycyjnym, zawiera sie
1 zwykle w celu inwestowania w Srednim i dtugim horyzoncie czasowym.

= Nie nalezy podejmowac pochopnych decyzji opartych wytgcznie na obecnej stopie inflacji

= Wartos$¢ niektérych inwestycji moze zmieniac sie w czasie ze wzgledu na czeste zmiany na rynkach
finansowych

= Nalezy pamieta¢, ze wartos$¢ pienigdza dzi$ nie bedzie taka sama jutro
Gdy konsultujesz sie z doradcg finansowym, pamietaj:

= Doradca finansowy jest zgodnie z przepisami zobowigzany, by dziata¢ uczciwie, sprawiedliwie i profesjonalnie,
majac na uwadze Twaj interes

= Powinien pomoc Ci dokonac $wiadomego wyboru polisy ubezpieczeniowej na zycie lub inwestycji wiekszej
ilosci sSrodkéw w posiadang juz przez Ciebie polise

= Jesli zblizasz sie do wieku emerytalnego i rozwazasz zawarcie umowy $wiadczenia dozywotniego, mozesz tez
wzigé pod uwage swiadczenie indeksowane wskaznikiem inflacji, gdyz uchroni to tego typu Swiadczenie przed
jej wptywem. Poczatkowe wyptaty beda ksztattowaty sie na znacznie nizszym poziomie, ale pomoze to unikngé
ryzyka zwigzanego z inflacjg w przysztosci

= Jezeli doradca finansowy doradzi Ci inwestycje w kilka réznych rodzajéw aktywdw, aby uzyska¢ wyzsze zwroty
i w ten sposdb przezwyciezyé wysoka inflacje, zapytaj go o optaty, ktére musisz ponies¢, oraz o zwigzane z tym
rodzaje ryzyka

Zmien zakres ubezpieczen innych niz ubezpieczenie na zycie
Jesli potrzebujesz zaoszczedzi¢, zamiast decydowac sie na nieprzedtuzanie istniejgcej polisy mozesz rozwazyé:
= wybdr podstawowego zakresu ubezpieczenia

8@ = zwiekszenie stawki udziatu wtasnego w szkodzie (jest to kwota, ktdra zgadzasz sie wptaci¢ na poczet tgcznych
kosztow kazdej zgtoszonej szkody)

= Mozesz tez sprawdzi¢, czy obejmuje Cie juz ubezpieczenie z tytutu tego samego ryzyka w ramach innej polisy
(w tym kart kredytowych)

Zrob rozeznanie rynku i poréwnaj oferty réznych ubezpieczycieli, ale nie podejmuj decyzji wytgcznie na podstawie
ceny. Sprawd?, jakie sg rodzaje oferowanego zakresu ubezpieczenia.
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https://www.eiopa.europa.eu/tools-and-data/registers/register-insurance-intermediaries_en
https://www.eiopa.europa.eu/tools-and-data/registers/register-insurance-intermediaries_en
https://register.eiopa.europa.eu/registers/register-of-insurance-undertakings
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