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HUR PAVERKAR INFLATIONEN OCH
RANTEUPPGANGEN MIN EKONOMI?

. Inflation &r en generell 6kning av prisnivan pa Det betyder att inflationen kan paverka .
. varor och tjanster éver en tidsperiod. Enkelt e dinalan .
: uttryckt kan du képa mindre i dag dn du kunde e ditt sparande
- igarmed samm % finansiella investeringar :
: For att kontrolle KOPKRAFT: pensioner* .
. T Képkraft ar den mangd varor och tjanster som  fgrsakringar .
Ssamband mella d‘{ | insiella produkter som du har. :
: PrIS - RANTESATSER: :
. Ettavhuvudma tJ"an Rantesatsen ar férhallandet, vanligen uttryckt .
: upprétthélla pri: forl i procent per ér, mellan det belopp som en pensionssparande, inte den statliga allménna pensionen. *
" forblir lag, stabi pgp géldenar méste betala till borgendrenunder "~ 77T T T T

har till exempel | en viss tidsperiod och kapitalbeloppet for

pa medellang si Z:(/s lanet, insattningen eller skuldsikerheten. @

N\,

Genom att juste htg Centralbankerna faststéller den rénta som @

bankerna ldnar bankerna 1) betalar nar de lanar pengar fran

bankerna tar en miz( ECB for en vecka (mot sakerhet) 2) far for att o . .
H‘ centralbankerne "' deponera pengar hos centralbanken éver pen Hljlr paverlfar inflationen
T affarsbanker ellc. «... natten och 3) betalar nar de lanar fran ECB mina pensioner och

over natten. X

N vid stigande inflation KLIG AVKASTNING:
P¢ rantorna, vilket kommer att avskracka konsumenterna tran att Realavkastning ar vad du tjanar pa en
h¢ spendera pengar eftersom det blir dyrare att lana pengar. Som I finansiell investering efter att ha tagit hansyn

en féljd av detta kommer efterfrdgan pa varor och tjdnster % 4l inflationen.
P< i ekonomin att minska, priserna kommer att sjunka och |

be inflationen kommer darfor att kontrolleras. < Den verkliga avkastningen pa din investering
el " beror pa inflationstakten. Den reala
O Genom att hoja réntorna nér inflationen &r hog paverkar < avkastningen p4 din investering berdknas
di centralbankerna bade mangden 1an och kostnaden T som: nominell avkastning- inflationstakt.
at  f6r [&n som manniskor och foretag kan fa. De paverkar /i
fa finansieringsvillkoren och nivan pa den ekonomiska aktiviteten € Om den nominella avkastningen pa dina
i EU, vilket i sin tur paverkar inflationen. i finansiella investeringar ar hogre an
- inflationen &r den reala avkastningen pa
och sparandets kopkraft okar. Om den €L din investering positiv. Om den nominella
(nominella) rantan pa sparandet ar lagre avkastningen pa dina finansiella investeringar
an inflationen ar realrantan negativ och ar lagre an inflationen ar den reala

kopkraften i ditt sparande minskar. avkastningen pa din investering negativ.


https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html

Fem viktiga saker att ténka pa for att hantera
din ekonomi i ett lage med hog inflation och
stigande rantor

Ha koll pa hur mycket du spenderar och pa vad

Inflationen Okar levnadskostnaderna. Sa det ar en bra idé att kontrollera om du behéver justera dina
utgifter. Gor det innan du fattar nagra ekonomiska beslut. Det hjalper dig att battre forsta och planera din
ekonomi och anvanda din inkomst effektivt. Har ar nagra tips for att géra en enkel budget:

/\ = |ista alla dina manatliga/arliga inkomster och utgifter. Kontrollera ocksa alla uttag fran ditt bankkonto
samt dina bet: ga webbplatser och appar erbjuder
budgetverktyg el Konsumentverkets budgetkalkyl,
eller kontakta tnadsfri hjalp. Du kan ocksa fraga om

din bank- eller

Exempel pa manatliga/arliga inkomster och

utgifter:

= Regelbundna inkomster.

= Gloém inte att |
reparera din b
sonder).

@ utgifter (till exempel om du behoéver

= Eventuella tillaggsinkomster. ) i R
itt ersatta en hushallsapparat som gatt

= Dina fasta regelbundna utgifter som
betalas manadsvis, kvartalsvis eller arligen,
till exempel l1an/hyra, gas-/elrakningar, arlig

Prioritera din: bilférsakring, hemférsakringspremier osv.

= dina rorliga regelbundna utgifter (mat,
transport, sjukvard, rekreation, utbildning
och kommunikation samt andra varor oct X

tjanster). Balans:
En budget i balans ar en budget dar intakterna

ar lika stora som kostnaderna.

Nar du har koll p:
betala alla dina u
din budget ska di
etcetera. Kontrol
billigare alternati ™
dina fasta utgifte

in budget och bedéma om du kan

Dina mindre frekventa utgifter (fritid,
semester, reparationer osv.).

—
gg Fra X 1a banktjanster och finansiella
prc Du bor soka rad fran enheter s . >
tillhandahalla denna tjanst:
Omr ] Informationsdokument om avgifter (FID) och derna for att se om
det Kontrollera att den finansiella re avgiftsforteckning (SoF):
ar auktoriserad av en EU-tillsyn: ) : .
. tidnsterna v For betalkonton ar din bank skyldig att ge dig
Fa ! _ ' . _ ett avgiftsinformationsdokument (FID) och en
ou .—Tlllhan.daha.l.llande avinvest o siftsfrteckning (SoF) sé att du kan jamféra ontakt med
investeringstjanst som regler oy danden fran olika betaltjanstleverantorer -
£ en for iella inst (M kanske till
oxe orfinansiefia instrumen (M och fatta valgrundade beslut om vilket bligheten av dina
= inv krévs tillstand. betalkonto som bast passar dina behov. att se till att du inte
bet Kontrollera om foretaget ar r
= _Radgivning 4r en reglerad FID &r ett dokument om avgifter for de mest
On forsikringsdistributionsverks Tepresentativa tjansterna som &r kopplade till - >m mojligt for
att férsakringsdistribution (1DD), ©tt betalkonto. lig fran att be.tala
stre . . o X illa att
registrering/auktorisation. ) o
du . B SoF utfardas arligen om du har ett betalkonto
Kontrollera om foretaget ar € i o ) .
f ol radei . och ger en 6versikt over alla avgifter for att
V Rnah5|e nra gf'Yari i asfi tjanster som ar kopplade till kontot. Det visar  rerskott
a eglster over forsakringsiorn v <s den rénta som du har betalat eller >r nagot
Cer EIOPA:s register Over forsakri tjsnat in pa kontot fér den period som det Il exempel Ata
é kor ® - Nar det galler hypotekslani omfattar. ‘av
|} om  direktivet om hypotekslan er sfogden
: 1&n kreditgivare, kreditférmedlare eller utsedda representante for att betala av skulden.

automatiska betz

ucia rnruirc arr uu vatiai.

Var uppmarksam pa olika avgifter

Manga foretag som erbjuder finansiella produkter som till exempel kreditkort, banktjanster och
livférsakringar tar ut avgifter fér dem. Aven om vissa produkter dr oundvikliga, kontrollera om du kan
minska eller undvika nagra avgifter.



https://www.konsumentverket.se/om-konsumentverket/var-verksamhet/privatekonomi/budgetkalkylen/
https://www.esma.europa.eu/investor-corner/is-the-firm-regulated
https://www.eiopa.europa.eu/tools-and-data/registers/register-insurance-intermediaries_en
https://register.eiopa.europa.eu/registers/register-of-insurance-undertakings

BANKVERKSAMHET

Vad innebdar hog inflation och stigande rantor for nya lan?

Hog inflation och stigande rintor kan gora det ‘Juiainininintetedeitetedede ettt taiedataig .
svarare och dyrare att ta nya lan * Om du vill gora ett stort kép, som till exempel
: en bil, kommer det att kosta dig mer an X
Z//\/ Nar inflationen ar hog sker en betydande 6kning av * tidigare eftersom bilpriserna har ékat med X
Al priserna pa varor och tjanster. Centralbanker hojer * inflationen. Om du dessutom behover ta ett A
/‘327 vanligtvis sina styrrantor for ati X maste du ta [
och”det‘ pa\ferkar fsinturdent yiyet s sambandet mellan hég inflation och héga pta E)é deot. ]
ut for ditt 1an. rintor? fa 1an fran .
baka det. .
Det betyder att d‘u maste v?ra Ett av huvudmalen for centralbankernas penningpolitik 1
pengar och undvika att ta 1an s ?p 1

budget. Se till att du alltid har 1

ar att uppratthalla prisstabilitet och darmed se till att j
for att betala dina Ian.

inflationen forblir 1ag, stabil och forutsagbar. Europeiska
centralbanken har till exempel som mal att inflationen
ska ligga pa 2 procent pa medellang sikt.
Vad ar effekten av hég _ ) . pektive
TPy T Genom att justera de rantor som bankerna betalar (nar
rorlig ranta? . .
bankerna lanar pengar fran centralbankerna) eller som
bankerna tar emot (nar bankerna deponerar pengar hos
Hog inflation och stigande rar centralbankerna) pdverkar centralbankerna de réntor

som affarsbanker eller andra langivare tar ut av sina
/@ Effekten av hog inflation och st kunder. konsumtionslan

[% kan variera beroende pa vilken
J/

X kerna besluta
Om du har ett [dn med fa VID LAN MED FAST RANTA: avskracka en viss ranta

under en given tidsperioc . . L . : amma och din
g P Om lanet har fast ranta ar rantan till ngar eftersom

avbetalning okar inte. sn ol
g exempel 5 procent. 2n foljd av detta

nster i ekonomin

Om du har ett lan med r¢ VID LAN MED RORLIG RANTA: & edh ik enam takt med

rantorna pa marknaden. . . o kommer réntan
o s 12 . - Vid ett 1an med rorlig ranta beror
pa ditt Ian ocksa att 6ka ¢

rantan till exempel pa en referensranta,
som EURIBOR, plus en spread. Denna

Vad betyder inflatj spridning bestams av lantagarens rande?
kreditvardighet och andra faktorer.

Inflation kan vara bra foi uiw Spalaliuc 1Icii val uppiiialndaiii pa rcalrantan

Sparar du pengar i form av kontanter kommer de varl " X
P peng . ‘ _ REALRANTA:
@ kommer din kdpkraft att sjunka. Det gor att du inte k¢ . . . .
! ) . Realrdntan ar kostnaden for att Iana pengar och den reala
. dina pengar eftersom varorna blir dyrare. ) X N o )
avkastningen pa sparande som tar hansyn till inflationen.
Om du déremot sparar dina pengar pa ett sparkonto Dgn bgraknas pa foljande satt: Realranta = nominell ranta
- inflationstakt.

sparande vaxer eftersom det ar meningen att du ska -
fordelarna med en ever

rantorna som din bank  Realrsintan dr inte alltid positiv:

inflationen. Det gér att | tider med till exempel noll eller negativa
centralbanksrantor och lag eller negativ
inflation kan den rdanta som tillampas pa
ditt sparande ocksa vara noll.

X 1ella) rantan pa sparandet ar hogre an
2alrantan positiv och sparandets kopkraft
yjominella) rantan pa sparandet ar lagre
ir realrantan negativ och kopkraften i ditt
qar.



Fyra tips for att hantera effekterna av inflation
och stigande rantor pa dina lan och ditt sparande

Jamfor alltid rantor

(y 0 Jamfor 1an genom att titta pa arlig kostnaden i procent (den effektiva réantan). Detta ar den arliga
0 A) totala ranta som tas ut for ett % h andra extra kostnader.
ég . o . ARLIG PROCENTUELL RANTA ) )
Hall koll pa rantorna pa ditt s att proaktivt hantera ditt
(APRC):
sparande.

Arlig kostnad for medel / antal
lanear. | procent.

Kontrollera insattningsg

@ Kontrollera att ditt sparande finns pa en bank som ar auktoriserad i EU, eftersom det gor att du kan

% 100 000 euro om din bank skulle ga i konkurs.
g Kontrollera att ditt sparande finns hos

en bank som &r auktoriserad i EU:
Har kan du kontrollera om din

bank dr auktoriserad och vilket r- och nackdelar med fast respektive rorlig
insdttningsgarantisystem den ar et for dig
ansluten till:

EUCLID- Register (europa.eu)

- Ll @i ey 1ast raiita win ey sworsia sannolikhet dyrare och du kan bli bunden till réntan under

en langre tid. Men om rantorna okar forblir dina manatliga Ianeavbetalningar densamma.

= Enfordel ar att om marknadsrantorna faller har du valet att omférhandla ditt [an eller
overfora det till en annan bank, eller en annan kreditgivare, for att fa férmanligare lane- och
aterbetalningsvillkor. Observera att du behover ha en 6verenskommelse med din bank nar
du omforhandlar lanet, du kan behova betala en avgift utdver de évriga utgifterna vid en
omforhandling.

LAN MED RORLIG RANTA

= Om du ska ta ett Ian med rorlig ranta, 6vervag noga hur dina manatliga betalningar kan komma att
paverkas av eventuella rantehojningar i framtiden.

= Fraga din bank eller kreditgivare hur dina manatliga betalningar skulle forandras om réntorna
% yrocent till 3 procent). Skulle du ha rad med den

Titta pa det europeiska standardiserade

informationsbladet: OVERSKULDSATTNING:
Vg Nar det gdller hypotekslan ska din bank

eller kreditgivare ge dig ett europeiskt Tre huvudorsaker som kan leda till
Inr standardiserat informationsblad. Du far dverskuldsattning:

mz det nar du far ett erbjudande om bolan.
- Kol Det ska innehalla viktig information om din
. bet boldneprodukt, inklusive information om
rantor och andra kostnader.
On
kreditgivare sa tidigt som mojligt for att hitta en 16sn
straffavgifter for sena betalningar och fran framtida |

= - Ovantade personliga eller
yrkesmassiga handelser i ditt liv som n
kan ha en negativ inverkan pa din
ekonomiska situation, till exempel
sjukdom, uppsagning eller skilsmassa.

= - Qvantade forandringar
i samhallsekonomin, till exempel en
recession eller rantehojningar.

= - Orealistiska antaganden om dina
inkomster och utgifter eller om vardet
av det 1an som du maste betala tillbaka.


https://euclid.eba.europa.eu/register/cir/search

Vad betyder inflation fér mig som investerare?

Du bor ta hansyn till inflationen i din investeringsstrategi.

Inflationen minskar den reella avkastningen pa finansiella )

investeringar och ur
Inflation och ranteu
typer av finansiella i
AKTIER

Effekten av inflation
aktiemarknaden ar |

Den allménna 6knin
paverka priset pa de
privata investerare €
satt.

FINANSIELLA INST

Du kan ha finansiell:
det. Fast ranta innet

= en periodisk fast
instrumentet nar

= Jterbetalningen ¢
varde) vid forfall.

Inflationen paverkar

VERKLIG AVKASTNING:
Realavkastning ar vad du tjanar pa en finansiell investering
efter att ha tagit hdansyn till inflationen.

Den verkliga avkastningen pa din investering beror pa
inflationstakten. Den reala avkastningen pa din investering
berdknas som: nominell avkastning- inflationstakt.

Om den nominella avkastningen pa dina finansiella
investeringar ar hogre an inflationen ar den reala
avkastningen pa din investering positiv. Om den nominella
avkastningen pa dina finansiella investeringar ar lagre an
inflationen ar den reala avkastningen pa din investering
negativ.

Diagram fran ESMA TRV (ldank)

Diagrammet nedan illustrerar det nominella och reala vardet
av en investering i en portfolj pa 10 000 euro under 10 ar.

I nominella termer nadde investeringsvardet nastan 14 000
euro ar 2022. Nar man beaktar inflationen var realvardet av
denna 10-ariga investering cirka 11 600 euro i september
2022, vilket minskade fran september 2021 da inflationen
Okade kraftigt.

Till exempel: Finansiellt instrument
X har en nominell avkastning pé 3

X Om inflationen ar

2lla avkastningen
ch kopkraften pa
ilet sjunker med 2

ar och darmed
t att forutsaga for
foretag pa samma

sen och riantenivan?

1te aktiekurserna for alla

ning av kapitalkostnaden

3g med hogre
itsatt att alla andra

X

oretagsrelaterade faktorer,

etcetera ocksa paverka

1).

kommer det mottag
inflationscykler, mer nopniarcci 1o «
Med andra ord, du kommer att kunn

FINANSIELLA INSTRUMENT MED

Du kan ha finansiella instrument me«
= en periodisk rorlig betalning fram

= 3terbetalningen av den initiala inv

Vardet pa den periodiska utbetalning
kopplat till rantor, inflation etcetera).

Inflationen paverkar det belopp som
inflationscyklerna, men kopkraften f¢
variera och kan kanske helt eller delv
ranteforandringar speglar den nuvar:

VARDEPAPPERSFONDER

Att investera i fonder ger tillgang till «
inflation och rantehojningar pa inves
investeringsportfélj med typer av tillg

Kapitalkostnaden mater den kostnad som ett foretag adrar sig for

investt : i )
stigan att finansiera sin verksamhet.
obligal Ett foretag vaxer genom att géra investeringar som férvantas
ooy oo e ot 7t "erde medel
P . o s itt Iana (det
Vad ar forhallandet mellan priset pa obligationer med .
. N att anvanda
rorlig ranta och rantorna? )
kapital).

Om réantorna varierar anpassas kupongrantorna for ed langsiktiga
obligationer med rorlig rénta i enlighet med detta. Nar
rantorna hojs stiger kupongrantorna; nar rantorna sanks
sjunker kupongrantorna i motsvarande grad. Darfor
kommer priset pa ett instrument med rorlig kupongranta
normalt att fluktuera mindre an priset pa instrument med

fast kupongranta med liknande I6ptid.

Tatt

stakten.
Andra faktorer som bor beaktas

Du bor ocksa beakta andra potentiella risker, till exempel

risken for fallissemang. Detta ar risken att foretaget eller 3y
staten inte kan betala tillbaka det ursprungliga beloppet v dess
som investeraren betalade vid forfallodagen.

peloppet som Investeraren petalade.


https://www.esma.europa.eu/sites/default/files/library/ESMA50-165-2438_trv_1-23_risk_monitor.pdf
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.esma.europa.eu/sites/default/files/library/ESMA50-165-2438_trv_1-23_risk_monitor.pdf

®%e. Tretips for att hantera effekterna av inflation

aooe® och stigande rantor pa dina investeringar

Var uppmarksam pa den verkliga avkastningen pa dina investeringar

Tank pa foljande nar du jamfor investeringsmajligheter eller utvarderar potentiella risker och férdelar
med ett finansiellt instrument:

€ ) = QOvervig alltid inflationsrisken och den méjliga effekt den kan ha p3 verkligt varde och verklig
avkastning pa investeringen. %
= |nflationsrisken tillkommer utéver de no VERKLIG AVKASTNING:
produkter som in- och uttradesavg - o pa en finansiell investering
o ‘ X .
for dina investeringar och kolla om tionen.

Normala kostnader fér att
investera i finansiella produkter: 1 investering beror pa

For mer information, besok ESMA:s stningen pa din investering
webbplats: iing- inflationstakt.

“Gor dig redo att investera” (pa

Overvig att sprida riskernaid engelska).

Sok information eller fraga din finansi
efter skatt (efter totala kostnader och

1 pa dina finansiella

dnen ar den reala

e st et s s e —oees g POSITIV. OmM den nominella

avkastningen pa dina finansiella investeringar ar lagre an

= Uppratthall en val diversifierad portfélj.  inflationen &r den reala avkastningen pa din investering
negativ.

Tank alltid pa de grundlaggande principern.

= Se till att investeringarna forblir i linje me

Diagram fran ESMA TRV (ldnk)
Att diversifiera investeringar i en portfolj ka

- ] Diagrammet nedan illustrerar det nominella och reala vardet
effekterna av inflationen.

av en investering i en portfolj pa 10 000 euro under 10 ar.

Sprid riskerna i dina investeringar genom el | nominella termer nadde investeringsvardet nastan 14 000
aktier och obligationer. Det minskar risken1 euro ar 2022. Nar man beaktar inflationen var realvardet av
denna 10-ariga investering cirka 11 600 euro i september
2022, vilket minskade fran september 2021 da inflationen
Okade kraftigt.

= Aktier ar foremal for hogre risker och val
forvantad avkastning, och inflationseffek

= QObligationer kan paverkas mer direkt av
ar mindre volatilt an aktiekursen.

= Attinvestera i vardepappersfonder som har tillstand i ett EU-land och har lov att marknadsforas fritt
i samtliga EU-lander kan hjalpa till att diversifiera din portfolj. Den typen av instrument eliminerar
inte bara behovet av att valja enskilda aktier eller obligationer, utan erbjuder ocksa exponering
mot olika stora tillgdngsklasser och ekonomiska sektorer, beroende pa sammansattningen av
investeringsportfoljen.

‘ Fa rad for att anpassa dina investeringar

@ Q En finansiell radgivare kan hjélpa dig att fatta mer valgrundade beslut.

Om du som investerare undrar hur inflationen kan paverka dina investeringar kan du diskutera
- det med en licensierad finansiell radgivare. Nar inflationen &ndras kan du kontakta en licensierad
radgivare som kan se over din riskvilja och lampligheten av dina investeringar.


https://www.esma.europa.eu/sites/default/files/library/ESMA50-165-2438_trv_1-23_risk_monitor.pdf
https://www.esma.europa.eu/investor-corner/get-ready-invest

FORSAKRINGAR OCH

PENSIONER

&
)= =N

D

Vad innebar inflationen for min forsakring, tjanstepension och sparande till
pensionen* ?

Inflation kan paverka din ekonomiska situation och minska din kopkraft nu och pa lang sikt

X

Ta dig tid att 6vervdga dina alternativ innan du fattar viktiga besh
och ditt pensionssparande, beslut som till exempel att tillfalligt s
pensionssparande, till din vanliga premielivforsakringsprodukt, a
att avsluta din forsakringsbaserade investeringsprodukt i fortid. [

KOPKRAFT:

Kopkraft ar den mangd varor och tjanster som
du kan kopa for en viss summa pengar. Nar
priserna stiger kan du kopa farre varor och

ekonomiska sit R
X tjanster for samma summa pengar och du
Det &r vkt FORSAKRINGSBASERAD forlorar darfor kopkraft.
et ar viktigt a )

. .,  INVESTERINGSPRODUKT: . . . . . o 33 o
dem. Tank pa ¢ it Taen titt pa ECB:s inflationsdversikt for att fa
) Vissa forsakringsprodukter innehaller en en dverblick dver inflationen i euroomradet:
Overvég att s6 investeringsdel. Det innebar att en del p

https://www.ecb.europa.eu/stats/
macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/
index.en.html

nuvarande oct av den forsakringspremie som du betalar g
for att avsluta « anvands for att ge dig forsékringsskydd, till <
exempel en livforsakring som betalar ut om
du dor. Medan en del av premien investeras
Hur kan in pa finansmarknaderna i syfte att bygga upp ydukt eller pensionssparande?
ditt sparande eller din avkastning.

Inflation kan ii nma for dig

En hog inflation kan leda till att du far en lagre disponibel inkomst nu eller i framtiden baserat pa
avkastningen pa dina investeringar och ditt pensionssparande.

Nar du slutar arbeta och gar i pension kan det belopp som du har sparat i din pensionspott, oavsett hur
lange du har betalat in, inte ha anpassats till inflationstakten. Din kdpkraft kan darfor minska.

Om du bestammer dig for att avsluta din livforsakring i fortid eller tillfalligt sluta betala till en vanlig premie-
eller sparprodukt, pa grund av andrade ekonomiska forutsattningar, kan du behova betala straffavgifter
vilket kan innebara att du far en lagre inkomst eller pensionssparande senare i livet.

Hur kan inflationen paverka mina skadeforsakringar, till exempel hemforsakringen
och bilforsdkringen?

Inflationen kan paverka dina férsakringskostnader (premien), omfattningen och utbetalningen du far for
ett godkant ansprak.

Din bilforsakringspremie kan till exempel 6ka avsevart, fran ett ar till ett annat, sarskilt pa grund av de 6kade
kostnaderna for bilreparationer.

| vissa fall kan inflationen ha en direkt inverkan pa om ersattningen for eventuella forluster som tacks av
din forsdkring ar tillrackliga for dina behov. Ta hemforsdkringen som exempel. Efter en skadeanmalan kan
det handa att utbetalningen fran din forsakring inte ar tillracklig for att tacka kostnaderna for material for
reparationer eller ombyggnad av hela eller delar av ditt hem.

Observera att i detta faktablad omfattas inte den statliga pension (allman pension). Med privat pension avses tjdnstepension och eget
pensionssparande.


https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html

Tre tips for att hantera effekterna av inflation
och stigande rantor pa dina forsakringsprodukter
och ditt eget pensionssparande

Undvik att ta forhastade beslut nar det galler forsakringsprodukter och eget

pensionssparande
@ Var forsiktig med att lata en period av stigande priser diktera dina beslut om du ska teckna viktiga
A forsakringsprodukter, till exempel hemforsadkring. Ibland kan konsekvensen av att inte gora det leda till mer
<‘0‘> riskfyllda resultat an du kanske har férutsett: X
(|? Sa jamfor inte bara priser, jamfor dven ersattning. Hitta ratt fc  Till exempel:

Tank pd att innan du tar ett viktigt beslut om dina férsakrings Marie har det svart ekonomiskt eftersom
forsakringsradgivare. inflationen ar hog. Nar hon fornyar sin
hemforsakring anvander hon en webbplats
med prisjamforelser for att byta till en ny
forsakring. Hon valjer den billigaste utan
att titta pa ersattningsnivan och sjalvrisken.
Senare forsoker Marie gora ansprak pa

Ha ett ldngsiktigt perspektiv fér livférsikringspro forsakringen. Hon upplever att det finns

en hog sjalvrisk som ska betalas och att

. Du bor inte bara titta pa de kortsiktiga effekterna av hog infl ersattningsnivan inte matchar hennes behov.

Privat sparande till pensionen har en langsiktig tidshorisont."
fa en hogre omedelbar inkomst innebar det lagre pension i fi
pensionsbehov.

@ Det &r viktigt att komma ihag att en livférsakring som &r en fc  Detta betyder att hon inte kan géra ansprak
: normalt kdps med ett perspektiv att investera under medelld pa sin férsakring.
livforsakringar:

= Tainte forhastade beslut som endast baseras pa den nuvarande inflationstakten.

= Vardet av vissa investeringar kan fluktuera 6ver tid pa grund av frekventa forandringar pa
finansmarknaderna

= Tank pa att dagens varde inte &r morgondagens varde.
Om du ber en finansiell radgivare om rad, tank pa féljande:

= Den finansi X 3t, rattvist och professionellt med ditt bdsta
i atanke. Du bor séka rad fran radgivare som ar

= Den finansic licensierade: ral nar du kdper en livfdrsakring eller
investerarn
Radgivning ar en reglerad

= Omdurede g5 oukringsdistributionsverksamhet enligt

ninte ar tidsbegransad , kan du ocksa

OVervaga er girektivet om forsakringsdistribution (IC 2l e lagre
rantamen kinnebir att den kraver registrering/tillst  LIVRANTA UTAN

= Om du reko TIDSBEGRANSNING: :h 518 den
hoga inflatic Innan du képer en forsakringsprodukt b g ivranta omvandlar det totala 1 riskerna.

kontrollera om foretaget ar en registrer: beloppet som du har sparat till
A di auktoriserad finansiell radgivare: regelbundna utbetalningar (till exempel
npasss o Register dver forsakringsformedlare (eu 1 000 euro varje ar) och betalas
Om du behove normalt ut langst till och med 66 ar rsakring,

bvervaga foljar EIOPA:s register over forsakringsforetag

©
O euroga.eu
IS

eller 69 ar for personskada.

= Vilj barade

= (Oka nivan pa din sjalvrisk (det & summan pengar du maste betala for att fa ut den totala ersattningen vid
ett eventuellt ans
X

= Kontrollera om di  SJALVRISK: yrsakring (inklusive kreditkort).
Detta ar det belopp som du gar med
pa att betala for att fa den totala
kostnaden vid en eventuell skada.

Se vad det finns for .
bestdmma dig enbal

kringsleverantdrer, men var noga med att inte
forsakringen omfattar.

© EBA, EIOPA, ESMA, 2023 | lllustrations € naico1oo- stuin.auvue.cui Kopiering tillaten med angivande av kallan.
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https://www.eiopa.europa.eu/tools-and-data/registers/register-insurance-intermediaries_en
https://register.eiopa.europa.eu/registers/register-of-insurance-undertakings
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	Hur påverkar inflationen och ränteuppgången min ekonomi?
	Fem viktiga saker att tänka på för att hantera din ekonomi i ett läge med hög inflation och stigande räntor

	Bankverksamhet
	Fyra tips för att hantera effekterna av inflation och stigande räntor på dina lån och ditt sparande

	Finansiella investeringar
	Tre tips för att hantera effekterna av inflation och stigande räntor på dina investeringar

	Försäkringar och pensioner
	Tre tips för att hantera effekterna av inflation och stigande räntor på dina försäkringsprodukter och ditt eget pensionssparande


	central bank: 
	interest rate: 
	real return 3: 
	real return 2: 
	control inflation: 
	buy: 
	central banks pu: 
	central banks close : 
	buy pu: 
	buy close: 
	ecb URL: 
	interest rate pu: 
	interest rate close: 
	control inflation pu: 
	control inflation close: 
	real return close : 
	income and expenses: 
	different fees: 
	balance: 
	financial advisor: 
	arrears: 
	foreclosure: 
	income and expanses pu: 
	income and expanses close: 
	different fees pu: 
	different fees close: 
	balance pu: 
	balance close: 
	check regulated URL: 
	register URL: 
	EIOPA register URL: 
	arrears pu: 
	arrears close: 
	foreclosure pu: 
	foreclosure close: 
	increase their interest rates: 
	increase their interest rates 1: 
	type of interest rate: 
	real interest rate: 
	may not always: 
	increase their interest rates pu: 
	increase their interest rates close: 
	type of interest rate pu: 
	type of interest rate close: 
	real interest rate pu: 
	real interest rate close: 
	may not always pu: 
	may not always close: 
	APR: 
	how: 
	how 1: 
	over indebtedness: 
	authorised in EU: 
	APR pu: 
	APR close: 
	authorised in EU pu: 
	authorised in EU close: 
	authorised in EU pu URL: 
	how pu: 
	how close: 
	over indebtedness pu: 
	over indebtedness close: 
	share prices: 
	fixed coupon rates: 
	floating coupon rates: 
	real return: 
	real return 4: 
	real return pu: 
	real return close: 
	ESMA TRV URL: 
	purchasing pw URL: 
	share prices pu: 
	share prices close: 
	fixed coupon rates pu: 
	fixed coupon rates close: 
	floating coupon rates pu: 
	floating coupon rates close: 
	real return 1: 
	real return 5: 
	normal cost of investing: 
	real return pu 1: 
	real return close 1: 
	ESMA TRV URL 1: 
	normal cost of investing pu: 
	normal cost of investing close: 
	normal cost of investing URL: 
	purchasing power: 
	insurance investment: 
	purchasing power pu: 
	purchasing power close: 
	purchasing power URL: 
	insurance investment pu: 
	insurance investment close: 
	consequence ex: 
	fin advisor: 
	policy excess: 
	lifetime annuity: 
	consequence ex pu: 
	consequence ex close: 
	fin advisor pu: 
	fin advisor close: 
	fin advisor 1 URL: 
	fin advisor 2 URL: 
	lifetime annuity pu: 
	lifetime annuity close: 
	policy excess pu: 
	policy excess close: 


