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AKY VPLYV MAJU INFLACIA A RAST UROKOVYCH
SADZIEB NA MOJE PENIAZE?

Inflacia je vSeobecny narast cenovej hladiny
tovarov a sluzieb v urcitom ¢asovom obdobi.

. Jednoducho povedané, dnes si za rovnaké

. mnoistvo pefiazi mdZete kipit menej ako véera.

. Na kontrolu inflacie centr

© 7 77 7 777 KUPNASILA:

Suvislos

sadzieb UROKOVE SADZBY

. Urokova sadzba je pomer, zvycajne vyjadreny

To znamen3, Ze inflacia mdze ovplyvnit:
e vase Uvery,
e vase Uspory,
o vase financné investicie,
X 7%,

’
asluzieb, ktoré  ; finangné produkty, ktoré mate.
1 penazi. Ak sa

Zstvo penazi si
sluZieb, a preto

hodky“ nevztahuje na statne dochodkové systémy.

Jednym ako percentudlny podiel za rok, sumy, ktord 7T S T i i

je udrzic musf diznik zaplatit veritelovi za ur¢ité

zostala | i 7éke istiny U

: obdolcfle, k vysk/e istiny yveru, vkladu alebo flécie ECB,
centralr dlhového cenného papiera. P @
N rre inflacie
mieru ir \®
Centralne banky stanovuju niekolko urokovych
Upravol sadzieb: 1. Urokova sadzba, ktord banky platia, tats
oziciav si poziciavaju i j . PP

A Eankam k,efjds'vpoz'c'?k\)’aju pfn'.aze oe kECB, naéegen I/hicp/html Aky vplyv ma inflacia
G e tkyz t?nb(zakzad ezp{e u), .ulrov oya sa vz a,, ha moje d6chodky
a toru Ian y ostavaju.za u ozerj|e perja2| ’ a poistenie?

banky a v centralnej banke na jeden def a 3. Grokova
Ke sadzba, ktoru banky platia, ked'si poZiciavaju - -
oc Vkonte: od ECB na jeden def. ) ’ X 4
0 rozhodr d EALNY VYNOS: "
3 minania, kedze poziciavanie penazi je drahsie. V dosledku 2dlnyXynos je to, ¢o ziskate z finanéne; )
ak toho sa znizi dopyt po tovaroch a sluzbach v hospodarstve, vesticie po zohladneni inflacie. I

znizia sa ceny, a tym sa bude kontrolovat inflacia.
s/a 2alny vynos z vasej investicie bude zavisiet
n Zvysovanim urokovych sadzieb pri vysokej inflacii centralne d miery inflacie. Redlna miera navratnosti B
‘;a banky ovplyvriuju vysku aj cenu Uverov, ktoré mézu fudia 3Sej investicie sa vypocita ako:= nominalna pit

% a podniky ziskat. Ovplyvriuju podmienky financovania liera navratnosti- miera inflacie.

vé . ) -y R L »vom
"~ aUuroven hospodarskej ¢innosti v EU, ktoré nasledne ——
U3 ovplyvnuju inflaciu. k je nominalna miera navratnosti vasich
pr

Sduca Niaulia. rUuIlUuIiE]Sic
najdete v odvetvovom infori

prehlade.

kladna a kupna sila vaSich uspor sa
Ak je (nominalna) Urokova sadzba t
nizsia ako inflacia, realna Urokovd s financnych investicii nizsia ako inflacia, redlny

nancnych investicii vyssia ako inflacia,
realny vynos z vasich investicif je kladny.
Ak je nomindlna miera navratnosti vasich

zaporna a kupna sila vasich Uspor k  vynos z vasich investicii je zaporny.


https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html

Pat klucovych krokov, ktoré treba mat na
pamati pri hospodareni s vasimi financiami
v situacii inflacie a rastucich urokovych sadzieb

Urobte si prehlad o tom, kolko a na ¢o minate

Inflacia zvySuje Zivotné naklady. Preto je dobré skontrolovat, i si potrebujete upravit vydavky. Urobte to

@ pred prijatim kazdého finanéného rozhodnutia. Pomdze vam to lepSie pochopit a naplanovat svoje financie
%\ a efektivne vyuzivat svoje prijmy. Tu je niekolko tipov na zostavenie jednoduchého rozpoctu:
=
/\ = Uvedte v3etky svoje mesacné/rocné prijmy a vydavky a skontrolujte vypisy z bankovych Uctov a vypisy
z debetnych/kreditn: a a aplikacie ponukaju nastroje

na zostavenie rozpoc ' takisto poZiadat o pomoc svoju

] . Priklady mesaénych/roénych prijmov
banku alebo financn

a vydavkov:
= Nezabudnite zahrnd' w akykolvek pravidelny prijem; t automobil) a vytvorit si
financnl rezervuna Kasdyv dal¥i priiem: ného domaceho spotrebica).
y prijem;
= vase pevné pravidelné vydavky platené
Stanovte si priority mesacne, Stvrtrocne alebo rocne, ako je
hypotéka/najomné, Ucty za plyn/elektrinu,
ro¢né poistenie automobilu, poistenie
domdacnosti atd’; X
= vade premenlivé pravidelné vyda Vyrovnanost:
(strava, doprava, lekarska starost Vyrovnany rozpocet je rozpocet, v ktorom sa
prijmy rovnaju nakladom.

Ked poznate vietky svo sudit, ¢i dokazete zaplatit vsetky
svoje vydavky a zostane
stanovte svoje financné
mbzete platit zvysné vy
potrebné a mozné. Vid'
prijmov. Ak je to mozné

ako zarabate.

rekredcia, vzdelavanie a komunik
tovary a sluzby;
= vase menej Casté vydavky (volny cas,

. , dovolenka, opravy atd").
Venujte pozornost

Mnohé finan¢né produkty, ako su kreditné karty, bankové Gcty a produkty Zivotného poistenia, su
spoplatnené. Vidy si overte, ¢i je mozné poplatky zniZit alebo sa im vyhnut. Niektoré su vSak nevyhnutné.

S Vzdy sa napriklad ir -h poplatkoch,
@@ ktoré sa vztahuju n: . o X
= Mali by ste sa obratit na X
Ak mate nejaké finz poskytovat tuto sluzbu: Dokument s informdaciami o poplatkoch (FID) wania do
prevoditelnych cen a vypis poplatkov (SoF): pozicii

lacnejsie alternativy  Uistite sa, Ze financny por
od regulacného organu E V pripade platobnych Uctov je vasa
.. . = Poskytovanie investi¢n banka povinna poskytnit vam dokument
Poziadajte o rac sluzbou regulovanou g S informéciami o poplatkoch (FID) a vypis

Mo?no vés zaujima nastrojmi (MiFID) Il, & poplatkov (SoF), aby ste mohli porovnat sbrétite
€ na autorizovaného povolenie. ponuky réznych poskytovatelov platobnych klad
vyhodnotit potrebt T L sluzieb a prijat informované rozhodnutie ripade
~ Ye chcete predéasn N o platobnom ucte, ktory najlepsie vyhovuje oplatkv.
P . Poskyt(l)vanle poraden: vadim potrebam. popiatky
Ak mate problémy distribucie poistenia pt > nadli
rieSenie a pripadne (IDD), ¢o znamena, Ze  FIp je dokument o poplatkoch za ‘za
oneskorene platby Skontrolujte, ¢i je spolc najreprezentativnejsie sluzby, ktoré su eli Celit
obmedzeniam pri z finat spojené s platobnym Gctom
@NEDOPLATKJSF i kasdorotne. ak mite slatobn
- gi 7 s p te platobny
Regi DIh, ktory zos ; SOF sa vydava kazdorocne, ak ma
Uvedomte si, ze « Vpr Vynechanijec | Ucet, a obsahuje prehlad vietkych poplatkov
Centralne banky ¢a o ;T posadovanyct ( @ platieb za sluzby spojené s tymto uctom.
A s variabilnou uroko Obsahuje aj uroky, ktoré ste zaplatili alebo imenia
I nehi ¢
¥ centralnych bank. F . o ziskali na Ucte za obdobie, ktorého sa tyka.
sluzby len veritelia, |
zastupcovia. \


https://www.esma.europa.eu/investor-corner/is-the-firm-regulated
https://www.eiopa.europa.eu/tools-and-data/registers/register-insurance-intermediaries_en
https://register.eiopa.europa.eu/registers/register-of-insurance-undertakings

BANKOVNICTVO

Co znamenaju vysoka inflacia a rasttce turokové sadzby pre nové tvery?

Vysoka inflacia a rastutce urokové sadzby mézu

viest k tomu, Ze nové uvery budi drahsie a menej © Aksi napriklad chcete kupit nieco velké, !
dostupné. * napriklad automobil, bude vas to stét viac, ;
. pretoZe ceny automobilov budu vyssie. A ak

Pri VySOkej inflacii dochadza keraznému narastu ) potrebujete uver na financovanie SVthO 3
cien tovarov a sluZieb. Centralne banky zvycajne . automobilu, budete si musiet vziat vy$si Gver -
zvysuju svoje Urokové sadzby, aby bojov % mat -
mﬂacn,va Fo ovply\,/?UJ‘e, urokovve (sadzby, Aky je vztah medzi vysokou inflaciou a vysokymi ky 1
komercné banky Uctuju za vase Uvery. . . . 1
urokovymi sadzbami? 1

= .

To znamena, Ze musite opatrnejsie hosy
s peniazmi a vyhybat sa p6zickam, ktoré
prilis zataZit vas rozpocet. Uistite sa, Ze |
vzdy dostatok penazi na zaplatenie splat

Aky je vplyv vysokej inflacie a
variabilnou urokovou sadzbou

Vysoka inflacia a rasttice Urokové sadz

Vplyv vysokej inflacie a rastucich drokov
automobilu a osobné Uvery, sa moze |isi

Ak mate Uver s fixnou Urokovou sadzbo
sadzbe na urcité obdobie. Ked sa uroko:
rovnaka a splatky sa vam nezvysia.

Ak mdte Uver s variabilnou Urokovou sat
podla urokovych sadzieb na trhu. Ked' je
toho sa zvysi aj Urokova sadzba vasho

Co znamenaju inflacia a rasttc

Inflacia mdze byt pre vase tspory dobi

Ak si peniaze sporite v hotovosti, nebude ich objem ¢
vasa kupna sila klesa. To znamen3, Ze si za svoje peni:

tovar je Coraz drahsi.

Naopak, ak si |
pretoZe sa pre
zvys$enia urokc
vam banka vyy
inflacie, takze

kladna:

nulova.

Reélna trokova sadzba nemusi byt vidy

Napriklad v obdobi nulovych alebo
zapornych sadzieb centralnej banky pri
nizkej alebo zdpornej inflacii moze byt
urokova sadzba vasich Uspor takisto

Jednym z hlavnych cielov menovej politiky centralnych ~ SE2,
bank je udrZiavat cenovu stabilitu, a teda zabezpecit, a
aby inflacia zostala nizka, stabilna a predvidatelna.
Napriklad Eurdpska centralna banka si v strednodobom
horizonte kladie za ciel mieru inflacie na Urovni 2 %.

Upravou Urokovych sadzieb hradenych bankami (ked'si
banky poziciavaju peniaze od centralnych bank) alebo
prijimanych bankami (ked'si banky ukladaju peniaze

v centralnych bankdach) centrdlne banky ovplyviuju

sadzby, ktoré komercné banky alebo inf veritelia Uctuju
svojim klientom. pu

V kontexte ras X

rozhodnit 2vy y; pRipADE UVERU S FIXNOU
odradiod mifi - ;roKOVOU SADZBOU:

i doilef:{ku 0V pripade tveru s fixnou trokovou
@ lLEoE Y_h sadzbou je Urokova sadzba fixne
kontrolovat in stanovena napriklad na Urovni 5 %.

ej

nizovat
'dku

Zvysovanim Ui
centralne ban
mozu fudia a |
financovania ¢
nasledne ovpl

V PRIPADE UVERU S VARIABILNOU
UROKOVOU SADZBOU:

V pripade Uveru s variabilnou Urokovou
sadzbou zavisi Urokova sadzba
napriklad od referencnej sadzby, ako je

CIIDIDNAD nliic ravnita Tata razn3Ha i

REALNA UROKOVA SADZBA

Redlna urokova sadzba predstavuje naklady na

noZiciavanie penazi a redlny vynos z Uspor, pricom sa

X Jriuje inflacia. Vypocita sa takto: Redlna urokova
a = nominalna Urokova sadzba- miera inflacie.

‘nominalna) Urokova sadzba Uspor vyssia ako

a, redlna Urokova sadzba je kladna a kupna sila
Uspor sa zvysuje. Ak je (nomindlna) Urokova

a Uspor nizsia ako inflacia, redlna urokova sadzba je
1a a kdpna sila vasich uspor klesa.



Styri kroky, ktoré mozete podniknut, aby ste
sa vyrovnali s vplyvom inflacie a rastucich
urokovych sadzieb na vase uvery a uspory

Vidy porovnavajte urokové sadzby

(y 0 Porovnaijte Uvery podla rocnej percentualnej miery nakladov (RPMN). Ide o ro¢nu sadzbu Uctovand za
0 A) Uver. Zohladnuju sa v ne % aklady.

g Pre aktivnu spravu svojic ROCNA PERCENTUALNA h Uspor a porovnajte si niekolko
P ' MIERA NAKLADOV (RPMIN):  ~ “°POreP J

Roc¢né naklady na financné
prostriedky/pocet rokov trvania
Kontrola na ochran Uveru.V%.

ponukanych moznosti.

@ Skontrolujte, ¢i st vase Uspory ulozené v banke, ktora ma povolenie v EU, pretoze tak mozete

idatela az do vysky na osobu.
% datela az do vysky 100 000 EUR b
g Skontrolujte, ¢i su vase uspory

ulozené v banke, ktora ma povolenie

v EU:
Tu si mdZete overit, ¢&i md vasa banka v s fixnymi a variabilnymi trokovymi
povolenie a ku ktorému systému vého uveru vybrali tu najlep3iu moznost

ochrany vkladov patri:
EUCLID — Register (europa.eu)

= UVEIl > IIAIIUU UITURUVUU >AaUZbuUu vuuc > ..ajvéééou pravdepodobnost’ou drahsia k tejto L:IrOkOVGj
sadzbe moézZete byt viazani na dlhé obdobie. Ak sa vSak Urokové sadzby na trhu zvysia, vase
mesacné splatky Uveru zostanu rovnaké.

= Dobré je, Ze ak trhové Urokové sadzby klesnd, mate moznost podmienky svojho Uveru znovu
prerokovat alebo ho previest do inej banky alebo k inému poskytovatelovi Uveru a ziskat tak
vyhodnejsie podmienky Cerpania a spldcania. Len pripominame, Ze na to, aby ste mohli podmienky
svojho Uveru znovu prerokovat, potrebujete suhlas banky a okrem inych vydavkov budete mozno
musiet zaplatit aj poplatok navyse.

UVERY S VARIABILNOU UROKOVOU SADZBOU

= Ak si chcete vziat Uver s variabilnou Urokovou sadzbou, dékladne zvazte, ako by pripadné zvysenie
urokovych sadzieb mohlo ovplyvnit vase mesacné splatky v buduicnosti.

= Opytajte sa svojej banky alebo poskytovatela Uveru, ako by sa zmenili vaSe mesacné splatky, ak

| R 2% 4 DR W' VAR s V2 W N [ W

- ~*25j tieto
Pozrite si eurépsky Standardizovany NADMERNA ZADLZENOST:
informacny formular:
Ve V pripade hypoték by vam banka alebo K nadmernej zadlzenosti mozu viest tri
poskytovatel Uveru mali poskytnut eurd| hlavné priciny:
Vs Standardizovany informacny formular. e e veklest ve vEEer esacny/
ro¢ PredloZia vam ho s ponukou hypotekarn osobnom alebo pracovnom Zivote, chopnost
- spl Uveru. Musi obsahovat klucové informac ktoré by mohli mat negativny vplyv na
. o hypotekdrnom produkte vratane infori vadu ekonomicku situaciu, napriklad
Ak o urokovych sadzbdch a dalSich naklado choroba, strata prace alebo rozvod, anku
ale atby

= neocakavané zmeny v hospodarskom
prostredi, ako je recesia alebo narast
urokovych sadzieb a

a predidete buducim obmedzeniam pri ziskav

= neredlne predpoklady o vasich
prijmoch a vydavkoch alebo o hodnote
uveru, ktory musite splatit.


https://euclid.eba.europa.eu/register/cir/search

Co pre miia ako investora znamena inflacia?

Vo svojej investicnej stratégii by ste mali zohladnit inflaciu.

Inflacia znizuje realne vynosy z finanénych investicif ]

a znizuje vasu k
Inflacia a rast
na rozne druh
AKCIE

Vplyv inflacie ¢

VSeobecné zvy
ovplyvnit cenu
nebude mat rc

FINANCNE N,
MoZete mat fil
podnikové dlh

= pravidelny
(kupdn) a

= splatenie po
pri splatnost

Na tieto investi
vyplatend poca
kdpna sila tejto
sumu si v case i

FINANCNE NASTROJE S

REALNY VYNOS:
Redlny vynos je to, Co ziskate z financnej investicie po
zohladneni inflacie.

Realny vynos z vaSej investicie bude zavisiet od miery inflacie.
Redlna miera ndvratnosti vasej investicie sa vypocita ako
nomindlna miera ndvratnosti — miera inflacie.

Ak je nominalna miera ndvratnosti vasich financnych investicif
vysSia ako inflacia, realny vynos z vasich investicii je kladny.
Ak je nominalna miera ndvratnosti vasich financnych investicii
nizsia ako inflacia, redlny vynos z vasich investicii je zaporny.

Graf zo spravy ESMA o trendoch, rizikach a zranitelnostiach

(TRV) (odkaz)

V nasledujicom grafe je zndzornena nominalna a realna
hodnota investicie do portfélia vo vyske 10 000 EUR na 10
rokov.

V nomindlnom vyjadreni dosiahla hodnota investicie v roku
2022 takmer 14 000 EUR. Po zohladneni inflacie bola redlna
hodnota tejto desatrocnej investicie v septembri 2022
priblizne 11 600 EUR, pricom oproti septembru 2021 klesla,
kedZe inflacia prudko vzrastla.

financovanie svojej cinnost.
Nap

MobZete mat financné nast

urokovou sadzbou. Dostav

Aky je vztah medzi cenou dlhopisov s variabilnou
kuponovou sadzbou a urokovymi sadzbami?

Napriklad: Finan¢ny nastroj X ma pred

“ny vynos 3 %. Ak je 1
Iy VYNos je zaporny
a investovaného
2 %.

ivne alebo negativne
itelné, kedZe inflacia

X

idzbami?

ky vpl
wwnaky vplyv na alebo

adzby znamenaju . ...

>énosti s vy3sim 1
lo€nosti za :
antné (napr. !
aj faktory T
Ivetvi, politické e .

»dnik vynaklada na

ySit vynosy
realizaciu

j. pouzitim

striedkov

X

= pravidelnu variabilnu pl
= splatenie pociatocCnej ir
Hodnota pravidelného kuy

trhové urokové sadzby, inf

Inflacia ma vplyv na splatk
rovnaka, ale kupna sila tejt
(alebo cast Gcinku) inflacie
urokovych sadzieb, ani ze

PODIELOVE FONDY

Investovanie do podielovy
nastrojov. Vplyv inflacie a |
investicného portfdlia: dru

Ak Urokové sadzby kolisu, kuponoveé sadzby dlhopisov

s variabilnou Urokovou sadzbou sa v sulade s tym
upravuju. Ak Urokové sadzby rastu, kupdnoveé sadzby
rasty; ak Urokové sadzby klesaju, kupdnové sadzby

v sulade s tym klesaju. Preto cena nastroja s variabilnymi
kupdnovymi sadzbami kupénu bude zvycajne kolisat
menej ako cena nastrojov s fixnymi kupdnovymi sadzbami
s podobnou splatnostou.

Dalsie prvky, ktoré treba zohl'adnit

Mali by ste zvazit aj dalSie potencialne rizika, napriklad
riziko zlyhania. Ide o riziko, Ze podnik alebo vlada nebudu
schopné pri splatnosti splatit pociato¢nu sumu, ktoru
investor zaplatil.

1 tohto
'tvara

na

inflacnych cyklov
»pny vyvazit ucinok
aktudlnu Uroven

finan¢nych
1du a zloZenia jeho


https://www.esma.europa.eu/sites/default/files/library/ESMA50-165-2438_trv_1-23_risk_monitor.pdf
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.esma.europa.eu/sites/default/files/library/ESMA50-165-2438_trv_1-23_risk_monitor.pdf

®%s. Trikroky, ktoré mézZete podniknut, aby ste
oooe sa vyrovnali s vplyvom inflacie a rastucich
oo urokovych sadzieb na vase financné investicie

€

Venujte pozornost skutoénému vynosu vasich finanénych investicii

Pri porovnavani investi¢nych prileZitosti alebo analyze potencialnych rizik a vyhod finan¢ného nastroja:

= vzdy zvazte riziko inflacie a jej mozny vplyv na realnu hodnotu a realny vynos z investicie,

= nezabudajte, Ze riziko inflacie musite pril
financnych produktov, ako su vstupné a»
naklady na svoje financné investicie a ov

Overte si informacie o nakladoch a Cistych |
inflacie) alebo sa opytajte svojho financnéh

Zvaite diverzifikaciu svojich investi

VZdy majte na pamati zékladné zasady inve:
= udrZiavanie dobre diverzifikovaného por
= zabezpecenie suladu investicii s vasimi ci
Diverzifikdcia druhov nastrojov, do ktorych
vysoky vynos, aby sa vyvazil vplyv inflacie.

Vyvazené portfdlia, zahfiajuce fondy, akcie

= akcie su v porovnani s dlhopismi vystave
vyssSie oCakavané vynosy a uUcinky inflacie

= inflacia a ndsledné zvySovanie Urokovyct
vSak menej nestdla ako cena akcii,

= investovanie do podielovych fondov, ako __ -

REALNY VY X
Reallny Vyn,o, Bezné naklady na investovanie do o
zohladnenii . . .

finanénych produktov:
Redlny vyno Viac informacii ndjdete na stranke 'y inflacie.
Redlna mier organu ESMA urcenych pre | ako
nomindlnar investorov :
RIS Aol »Pripravte sa na investovanie®. | investicii
VYSSia @Ko iMi i, v curny vyiico @ vasicrs niveoaen o Kladny.

Ak je nomindlna miera navratnosti vasich financnych investicif
nizsia ako inflacia, realny vynos z vasich investicii je zaporny.
Graf zo spravy ESMA o trendoch, rizikach a zranitelnhostiach

(TRV) (odkaz)

V nasledujucom grafe je znazornend nominalna a redlna
hodnota investicie do portfdlia vo vyske 10 000 EUR na 10
rokov.

V nominalnom vyjadreni dosiahla hodnota investicie v roku
2022 takmer 14 000 EUR. Po zohladneni inflacie bola realna
hodnota tejto desatrocnej investicie v septembri 2022
priblizne 11 600 EUR, pricom oproti septembru 2021 klesla,
kedZe inflacia prudko vzrastla.

(R L Y A

prevoditelnych cennych papierov [UCITS (PKIPCP)] mbZe poméct diverzifikovat vase portfélio.
Tieto nastroje nielen eliminuju potrebu vyberu jednotlivych akcii alebo dlhopisov, ale ponukaju aj
expoziciu voci roznym hlavnym triedam aktiv a hospodarskym odvetviam v zavislosti od zlozZenia ich

investicného portfolia.

Poziadajte o radu, ako prispdsobit svoje investicie

Financny sprostredkovatel, poradca a poskytovatel investicnej sluzby vdam méze pomaoct prijimat

informovanejsie rozhodnutia.

Ak mate ako investor pochybnosti o tom, aky vplyv méze mat inflacia na vase financné investicie,

poradte sa s autorizovanym poskytovatelom

investicného poradenstva. V obdobi inflacie sa mbzete

obratit na takéhoto poradcu, ktory posudi potrebu aktualizécie vasho profilu a prehodnoti vhodnost

vasich investicii.


https://www.esma.europa.eu/sites/default/files/library/ESMA50-165-2438_trv_1-23_risk_monitor.pdf
https://www.esma.europa.eu/investor-corner/get-ready-invest

POISTENIE/DOCHODKY

==

&
‘ y
Co znameni inflacia pre moje poistenie a sikromny déchodok*?

Inflacia mdZe ovplyvnit vasu finanéna situdciu a znizit vasu kdpnu silu teraz aj v dlhodobom horizonte.

X

Pred prijatim ddlezitych rozhodnuti, tykajucich sa vasich poist
(napr.: docasné zastavenie platenia prispevkov na déchodokz |, o . .. §
. , L . L Kupna sila je mnoZstvo tovaru a sluzieb, ktoré
s pravidelnym poistnym, neobnovenie poistného produktu ale =" . v, . ,
v , . B . s .. v Y . si mazete kiinit za urcitth siimi nenazi Ked' <a
produktu zaloZeného na poisteni), si najdite ¢as na zvazenie s' cor %
mo&zu ovplyvnit vasu finanénu situdciu v sucasnosti aj v buduc 6 INVESTIENY PRODUKT ZALOZENY NA

str. POISTENI:

KUPNA SILA:

Predtym, ako sa rozhodnete, je dblezité mat prehlad o poistn:
vztahuju. Majte na pamati, Ze cena poistného produktu nemt Po; Niektoré poistné produkty obsahuju

aby investi¢nu Cast. To znamena, Ze Cast
Zvédite moznost vyhladat pomoc/poradenstvo. Viyhladanie po v e poistného, ktoré platite, sa pouZije na
pomdct zvazit vase stcasné a buduce potreby a potencidlne ¢ zabezpecenie poistného krytia, napriklad
predcasné ukoncenie investicie, nedostato¢né poistné krytie | — Zivotného poistenia, ktoré sa vyplati

—< v pripade vasej smrti. Cast poistného sa
— investuje na financ¢nych trhoch s cielom
Ako moze inflacia OVpvanit’ mOje Zivotné pOiSte,,, __ zvysit vase Uspory alebo vynosy.

Inflacia mdZe znamenat, Ze vase investicie su pre vds menej vynosné.

MozZe to viest k tomu, Ze v sicasnosti alebo v buduicnosti budete mat nizsi disponibilny prijem na zaklade
vynosov z vasich investicii a zo sikromného déchodku.

Napriklad, ked odidete z prace alebo do déchodku, suma, ktoru ste si nasporili do déchodkového fondu, sa
bez ohladu na to, ako dlho ste prispievali, nemusi prisposobit miere inflacie: vasa kipna sila by sa tak mohla
znizit.

Ak sa z dévodu vasich bezprostrednych financnych potrieb rozhodnete predcasne ukoncit svoje Zivotné
poistenie alebo docasne prestanete platit pravidelné poistné alebo sporenie, moze sa stat, Zze budete
musiet zaplatit penale a na déchodku alebo neskdr v Zivote mozete mat nizsi prijem alebo Uspory.

Ak vlastnim produkty neZivotného poistenia, ako je poistenie domacnosti alebo
automobilu, ako méze inflacia ovplyvnit tieto produkty?

Inflicia mdze ovplyvnit vase naklady na poistenie (poistné), vase krytie a plnenie, ktoré dostanete
v pripade uspesného uplatnenia poistného naroku.

. Ny L POISTNE KRYTIE:
Napriklad z roka na rok sa mézZe poistné za vas automobil vyrazne zv I

, . |de o ochranu, ktoru
nakladov na opravu automobilu. . N o
poskytuje vasa poistna zmluva

V niektorych pripadoch by inflacia mohla mat priamy vplyv na to, €i VIEREEE PUEIIETE RArElL,

zmluvou dostatocnad pre vaSe potreby. Ako priklad si vezmime poiste.... ..o~ .., ...._St
sa moze stat, Ze plnenie z vasho poistenia nebude stacit na pokrytie ndkladov na materidl na opravu alebo
prestavbu celého domu alebo jeho Casti.

* Pozndmka: V tomto informacnom prehlade nie st zahrnuté statne déchodky. Sukromny déchodok sa vztahuje na déchodkové poistenie
zamestnancov a iné osobné dochodky.


https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html

Tri kroky, ktoré mozete podniknut, aby ste
sa vyrovnali s vplyvom inflacie a rastucich
urokovych sadzieb na vase poistné produkty
a sukromné dochodky

Pri vSetkych druhoch poistnych produktov a sikromnych déchodkov sa vyhnite
unahlenym rozhodnutiam

@ Davajte si pozor, aby obdobie rastucich cien nemalo vplyv na vase rozhodnutia o uzatvarani zakladnych
4 poistnych produktov, ako je napriklad poistenie domacnosti. Niekedy méze dosledok toho, Ze tak neurobite,
<Lo—> viest k riskantnejsim vysledkom, nez by ste mohli predpokladat: %
(|7 Neporovndvajte preto len ceny, ale aj poistné krytie. Najdite sisp Napriklad:
potrebam.

Maria ma pre vysoku inflaciu financné
Majte na paméti, Ze pred prijatim déleZitého rozhodnutia o svojic problémy. Pri obnovovani poistenia
Ze poZiadate o radu finan¢ného agenta, sprostredkovatela ¢i pora domadcnosti vyuziva webovu stranku na
porovnavanie cien a prechadza na novu
zmluvu. Vyberie si najlacnejsiu zmluvu bez
toho, aby sa pozrela na krytie a spoluticast.
Neskor sa Maria pokusi uplatnit narok
na poistné plnenie. Zisti, Ze je potrebné
zaplatit vysoku spoluticast a Uroven krytia
nezodpoveda jej potrebdm. To znamena, Ze si
@ Nemali by ste prihliadat len na kratkodoby vplyv vysokej inflacie, nemoze uplatnit nérok na poistné pinenie.
: sa situacia zmeni.

Sukromné déchodky maju dlhodoby horizont. Majte na pamati, Z
okamZity prijem, znamena nizsi déchodok v buducnosti, ktory ne
potrebam.

V pripade produktov Zivotného poistenia a sikromn
perspektivu

Je dolezité mat na pamati, Ze Zivotné poistenie, ktoré je investicnym produktom zaloZenym na poistenti, sa
I zvyCajne kupuje s perspektivou investovania na strednodobé aZz dlhodobé obdobie.

= Neprijimajte undhlené rozhodnutia len na zaklade aktuadlnej miery inflacie.
= Hodnota niektorych investicii mdéze v priebehu ¢asu kolisat v désledku ¢astych zmien na finan¢nych trhoch.
= Majte na pamati, Ze v buducnosti sa hodnota oproti dnesnej zmeni.

Ak sa obréatite na financ¢ného agenta Ci poradcu so Ziadostou o radu, majte na pamati tieto skutoc¢nosti:

= Financny agen’ % pravodlivo a profesionalne s ohfadom
na vase najlep: Mali by ste sa obratit na subjekty, ktoré su
= Financny agen registrované/opravnené poskytovat tuto zhodovani o kdpe ¥ivotného poistenia

alebo investov. sluzbu:

= Ak sa uz? blizite y dochodku (anuity), moézete zvazit

Poskytovanie poradenstva je regulovanou

aj dochodok Vi ¢innostou distribcie poistenia podfa s X ‘na
zaciatku ovela o gistribcii poistenia (IDD), ¢o znamer DOZIVOTNY DOCHODOK:

= Ak vam odport vyZaduje registraciu/povolenie. Dozivotny dochodok meni celkovt ok
inflaciu, opytaj sumu, ktory ste nasporili, na stibor 1 rizika.

Pred kupou poistného produktu si over pravidelnych platieb (napr. 1 000 EUR

Prispbsobte s\ je spolonost registrovanym/autorizovi - ka3dy rok), ktoré vam budd vyplacané

i . finanénym agentom ¢i poradcom: do konca Jivota
@ Ak potrebujete us : I,

mozete zvasit, 7e: Register sprostredkovatelov poistenia

) ) europa.eu
O@ = sjvyberiete ler (europa.eu)

O Register poistovni EIOPA (europa.eu)

= zvysite vysku s 3 Uhradu celkovych nakladov na poistny

narok),

X
= overite si, ¢it SPOLUUCAST V RAMCI ZMLUVY: <om v rdmci inej poistnej zmluvy (vratane

kreditnych ka Ide o sumu, ktoru sa zavézujete zaplatit
na pokrytie celkovych nakladov na

Lo o ) iistovni, ale pozor, aby ste sa nerozhodovali len
akukolvek poistnu udalost.

Porozhliadnite s:
na zaklade ceny;
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https://www.eiopa.europa.eu/tools-and-data/registers/register-insurance-intermediaries_en
https://www.eiopa.europa.eu/tools-and-data/registers/register-insurance-intermediaries_en
https://register.eiopa.europa.eu/registers/register-of-insurance-undertakings
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