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KA INFLACIJA UN PROCENTU LIKMJU KAPUMS
IETEKME MANU NAUDU?

. Sodien jas varat nopirkt mazak neka varéjat
nopirkt vakar pa ’ - ’

Lai kontrolétu in PIRKTSPEJA:

PROCENTU LIKMES:

. Procentu likme ir attieciba, ko parasti

. . izsaka procentos gada, starp summu, kas
paradniekam noteikta laika perioda ir jamaksa
kreditoram, un aizdevuma, noguldijuma vai

Inflacija ir visparéjs precu un pakalpojumu cenu
limena pieaugums noteikta laika perioda. Proti,

Tas nozimé, ka inflacija var ietekmét:
e jlsu aizdevumus;

e jasu uzkrajumus;

Pirktspéja ir precu un pakalpojumu daudzums,
' T " “u naudas

tadu pasu
laties mazak
éjadi zaudéjat

- ; i inkas (ECB)
parada vértspapira pamatsummu. ai gatu ieskatu
- o ) piemeru:
Centralas bankas nosaka vairakas procentu
likmes: 1) procentu likme, ko maksa bankas, 3ts/
) aiznemoties naudu no ECB uz vienu nedéju I/hico/html
I?' (pret nodrosinajumu) 2) procentu likme,
lil ko bankas sanem par naudas noguldisanu
Ul centralaja banka uz nakti un 3) procentu
u likme, ko maksa bankas, aiznemoties no ECB
: Uz nakt. /ar
ja as attures
ve bateretajus no teriniem, jo aiznemues naudu kjus dargak.
ik Lidz ar to ekonomika mazinasies pieprasijums péc precém
ie un pakalpojumiem, samazinasies cenas un tadéjadi tiks
nd kontroléta inflacija.
ai.
ve Paaugstinot procentu likmes augstas inflacijas apstak|os,
or centralas bankas ietekmé privatpersonam un uznémumiem
b pieejamo aizdevumu apjomu un izmaksas. Tas ietekmeé
s3 finansésanas nosacijumus un ekonomiskas aktivitates limeni
e ES, kas, savukart, ietekmé inflaciju.
ne

likme bis pozitiva. Vairak informacijas skatiet
nozaru faktu lapa.

% ‘finan3u ieguldijumus;
sensiju*;
nasanu;
Js jasu riciba esosus finansu

kas. \a vai darba devéja veiktas iemaksas pensiju 3. liment.
1] T
ro
nalas
,s &
kas, @
taras
us Ka inflacija ietekmé manu

pianus pensiju un apdrosinasanu?
ws? - : .

Inflacija var ietekmét jlsu

apdrosinasanas izmaksas

nt véra
(R L= v \ -

X

Jumu un izmaksatas
as summas .

; pastaves visa jusu

. Neatkarigi iemaksu
ioda ilguma, jUsu
jjumi var nebat
cijas [fmenim.
acijas skatiet nozaru

, ko jis nopelnat no finansu
10t véra inflaciju.

reala pelna bis atkariga
na. Jasu ieguldijumu realo

rékina sadi: nominala pelnas
s limenis.

guldijumu nominala
jugstaka par inflaciju, jasu

ieguldijuma reala pelna ir pozitiva. Ja jlsu
finansu ieguldijumu nominala pelnas norma
ir zemaka par inflaciju, jasu ieguldijuma reala
pelna ir negativa.


https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html

5 pamatprincipi, kas japatur prata, lai
parvalditu savas finanses inflacijas un procentu
likmju kapuma apstaklos

Ziniet, cik daudz jus téréjat un kam

Inflacija paaugstina dzives dardzibu. Tapéc ieteicams parliecinaties, vai jums nevajadzétu korigét savus
! izdevumus. Dariet to pirms jebkadu finansu Ilemumu pienemsanas. Tas palidzés jums labak izprast un

\ planot savas finanses un efektivi izmantot ienakumus. Dazi padomi vienkarsa budzeta izveidei:

=N v v

/\ = Uzskaitiet visus savus ménesa/gada ienakumus un izdevumus un parskatiet savus pédéjo ménesu
bankas un debetkarsu ™ = ' ’ h X stotnes piedava budzeta

planosanas rikus, kas
vai pie finansu konsuli

- .- . 's péc palidzibas ari sava banka
Ménesa/gada ienakumu un izdevumu pecp

piemeéri:
= Neaizmirstiet ieklaut ¢ o jebkadi regulari ienakumi, $ams remontét automasinu)

un izveidot finansu dr e iebkadi papildu ienakumi: 'ram, lai nomainttu saldzusu
sadzives tehniku). J pap !

= jOsu fiksétie regularie izdevumi, kas
tiek maksati katru ménesi, ceturksni vai
Nosakiet térinu pria gadu, pieméram, hipotéka/ires maksa,
gazes/elektribas rékini, gada auto
apdrosinasanas, majokla apdrosinasanas
prémijas u. tml.; X

Zinot visus savus ienakur
savus izdevumus un vai ji
vispirms nosakiet savas f
parbaudiet, ka varat aprmr
tos samazinat, ja nepieci
tikai péc tam planojiet p:
izdevumiem. Vienmér ce pakalpojumi);

= retak veicamie izdevumi (atpdta,

atvalinajumi, remonts u. tml.).

Srtét, vai varat apmaksat visus

* jGsu mainigie regularie izdevumi  Bilance:
transports’ Vesenbas aprupe, atF SabalanSétS budiets ir budiets, kuré ienékumi
izglitiba un sakari, ka arf citas pre ir lielaki vai vienadi ar izmaksam.

Pievérsiet uzmanibt

Par daudziem finansu produktiem, pieméram, kreditkartém, bankas kontiem un dzivibas apdrosinasanas
produktiem, iekasé maksu. Lai gan daZas maksas ir neizbégamas, parbaudiet, vai kadas no tam nevar
samazinat vai atcelt.

—;
@8 Pieméram, vienmer paintereséjieties sava banka par dazadam pieejamam maksam un konkrétam maksam,
= ko pieméro jusu bankas kontam. X
Turklat, ja jums ir kadi finansu ieguldijumi. pieméram  Tarifu informacijas dokuments (TID) un
vértspapiru kolektivo ieguldijumu uznér Maksajumu parskats (MP): X

pieejamas |étakas alternativas. Versieties
pakalpojun JUsu bankai ir pienakums iesniegt jums Tarifu
informacijas dokumentu (TID) un Maksajumu
Konsultéjieties par to, ka pielag: parlieciniet parskatu (MP) saistiba ar maksajumu kontiem, n
Jums varétu rasties neskaidribas par to, ir ES regula lai jus varétu salidzinat dazadu maksajumu
@ apsvért iespéju sazinaties ar pilnvarotu  ® leguldiju pgkalpojgmu sni_edzéj_u piedévéjumus un
lEmumus. Pieméram, lai izvértétu nepie pakalpoj Pienemt informétus lemumus par jums

- piemérotibu; vai gadijuma, ja vélaties iz (FITD) II, vislabak pieméroto maksajumu kontu.
armérigiem ligumsodiem. 3rlieci
P & & el TID ir dokuments, kas satur lielakas dalas
Ja jums ir gratibas ar aizdevuma maksaj ® Konsulta maksajumu kontam piesaistito parstavju as
lai rastu risinajumu un, iespéjams, gatu darbiba : pakalpojumu tarifus.
ligL ' Lo ' S ka (AID), pr
un . u atlauja.  MP tiek izsniegts kat du, jaj i
. PIESPIEDU ATSAVINASANA o Sl ReL el J2 LT I X
pie Parliecin maksajumu konts, un tas sniedz parskatu par Is

Piespiedu atsavinasana - - L . -
sanémis visiem tam piesaistito pakalpojumu tarifiem

ir juridisks process, kas .. - - - sats,
. . S Apdrosir un maksam. Tas parada ari procentus, ko
At( lauj aizdevéjiem piedzit t L o IRV S
AR EAAP| (F  attiecigaja perioda esat samaksajusi vai
paradsaistibas par nopelniiugi konts S
~ Cer heatmaksatu aizdevumu, 'C¢ = Attieciba — ’
== PrC  nardodot vai parnemot In KrEATEU Cov Covciv e (v i) o imacicnj o oo s rs vans or gl

] i |
Paz jekilato Tpadumu. =) tikai kreditori, kredita starpnieki vai iecelti parstaviji.


https://www.esma.europa.eu/investor-corner/is-the-firm-regulated
https://www.eiopa.europa.eu/tools-and-data/registers/register-insurance-intermediaries_en
https://register.eiopa.europa.eu/registers/register-of-insurance-undertakings

BANKU DARBIBA

Ko augsta inflacija un pieaugosas procentu likmes nozimé jauniem aizdevumiem?

Augsta inflacija un pieaugosas procentu likmes
var sadardzinat jaunus aizdevumus un padarit tos ° Pieméram, ja vélaties veikt lielaku pirkumu, P

mazak pieejamus

© pieméram, automasinu, tas jums izmaksas

* vairak, jo automasinu cenas bus augstakas.

Augstas inflacijas apstaklos precu un pakalpojumu *Un, jajums bis nepieciesams aizdevums auto
cenas ievérojami pieaug. Centralas bankas parasti * iegadei, jums naksies nemt lielaku aizdevumu
paaugstina procentu likm  ° - 5 Us par to. Arf L

un tas ietekmé procentu |
iekasé par jusu aizdevumi

Tas nozimé, ka jums nepice
ar savu naudu un jaizvairé
varétu parslogot jasu bud
jums vienmeér bus pietiek:
veiktu aizdevuma maksajl

Ka augsta inflacija
procentu likmju ai:

Augsta inflacija un pieau
Augstas inflacijas un pieal

auto lizingiem un pateérin:
likmes veida: nemainigas

Kada ir saistiba starp augstu inflaciju un augstam

procentu likmém?

Viens no centralo banku monetaras politikas

=
galvenajiem mérkiem ir saglabat cenu stabilitati un (;?ﬂ S@Ca X

Jn atmaksat to var

[1dz ar to nodrosinat zemu, stabilu un prognozéjamu 1
inflaciju. Pieméram, Eiropas Centrala banka censas et eeneneee s
atgriezties pie inflacijas lmena 2 % apméra videja

termina.

ai mainigo

Korigéjot banku maksatas (ja bankas aiznemas naudu

no centralajam bankam) vai banku sanemtas (ja bankas

nogulda naudu centralajas bankas) procentu likmes,

centralas bankas ietekmé likmes, ko komercbankas vai es aizdevumus

citi aizdevéji iekasé no saviem klientiem.

itekarajiem kreditiem,

Pieaugosas inflacijas apstaklos centralas bankas atkariba no procentu

var pienemt Iemumu paaugstinat procentu

_ . . o X
k tt teret t - -
Ja jums ir nemainigas pro naazZuirlgz Zgre;i aIfTL::lSzna? tgrgf(fr:g,r:w?kaélzrgf NEMAINIGAS PROCENTU LIKMES
em gy oo el PO @M A1ZDEVUMA GADIIUMA:
procentu likmi uz noteikti pieprasijums péc precém un pakalpojumien . ) .
. - - o imm . Procentu likme tiek noteikta,
nemainiga un jusu maksa samazinasies cenas un tadéjadi tiks kontrole = _
pieméram, 5 % apméra.
Ja jums ir mainigas procel Paaugstinot procentu likmes augstas inflacij MAINTGAS PROCENTII I IKMES
atbilstosi | X
palielinasi
Piemérs: ka mainisies jisu méneSa maksajums, ja jums ir aizdevums 50 000 eiro vai 100 000 eiro uz 25
gadiem ar fiksétu pievienoto likmi 2 % apmeéra un jus veicat atmaksu péc annuitates metodes? »
Ko aug “
I faciia v MAKSAJUMA = [RACTfRiea
y SUMMA X
. REALA PROCENTU LIKME:
Ja jas uzkr i ) ) . .
inflacijas ¢ . Reala procentu likme ir naudas aiznemsanas cena un
R Aizné 117krajumu reala pelna, nemot véra inflaciju. To aprékina
ieprieks, ji i . N .
X 23la procentu likme = nominala procentu likme —
Turpretim Rea'la_ procentu likme ne vienmeér bus ijas Tmenis
- | pozitiva:
jo jums bt i . _ _ R . ) -
procentu Ja centralas bankas zemas vai negativas <rajumu (nominala) procentu likme ir augstaka
par jasu u inflacijas apstaklos pieméro nulles vai iflaciju, reala procentu likme ir pozitiva un jlsu
fimeni, tay negativas likme, art jisu uzkrajumiem jumu pirktspéja palielinas. Ja uzkrajumu (nominala)

piemérota procentu likme var bt vienada

ar nulli.

:ntu likme ir zemaka par inflaciju, reala procentu

ir negativa un jasu uzkrajumu pirktspéja samazinas.


https://www.lb.lt/lt/ketinate-imti-busto-paskola#ex-1-11

Cetras lietas, ko varat darit, lai novérstu
inflacijas un pieaugoso procentu likmju ietekmi
uz saviem aizdevumiem un uzkrajumiem

Vienmeér salidziniet procentu likmes

(y 0 Salidziniet aizdevumus, apskatot gada procentu likmi (GPL). Ta ir ikgadéja likme, ko iekasé par
0 A) aizdevumu. Taja ir ietvertas visas . ' %
g Sekojiet Iidzi savu uzkrajumu prot GADA PRO_(_:_ENTU LI!(_ME (GPL): spéjas, lai proaktivi parvalditu
- Gada ikgadéjas finanséjuma
savus uzkrajumus. - > )
[idzek|u izmaksas/aizdevuma
gadu skaits. %
Parbaudiet nogulditaju aiz
Parbaudiet, vai jusu uzkrajumi atrodas banka, kurai ir darbibas atlauja ES, jo tad jUs varésiet izmantot
. o o ', )0 000 eiro vienai personai gadijuma, ja banka bankroté.

X
@ Parbaudiet, vai jisu uzkrajumi atrodas
banka, kurai ir darbibas atlauja ES:
Seit varat parbaudit, vai jisu bankai

ir darbibas atlauja un ar kuru centu likmes aizdevumu plusus un minusus,
no.gLilduumu garantiju sistemu ta ir ju jauna aizdevuma gadijumé.
saistita:
\ EUCLID (Eiropas Centralizéta VUMI
TH uzraudzibas datu infrastruktdra) —
registrs (eiropa.eu) risticamak, bus dargaks, un attieciga procentu likme var
énesa aizdevuma maksajumi paliks nemainigi procentu

IIKMJU pleauguma gaaijuma.

= Saja gadijuma labi ir ar tas, ka, ja tirgus procentu likmes pazeminas, jums ir iespéja parskatit
aizdevuma nosacijumus vai nodot to citai bankai vai citam kredita sniedzéjam, lai iegltu izdevigakus
aiznemsanas un atmaksas nosacijumus. Tacu janem véra tas, ka, lai parskatitu aizdevuma
nosacijumus, jums bUs jasanem savas bankas piekrisana, ka ari, iespéjams, jamaksa vél kada maksa
papildus citiem izdevumiem.

MAINTGAS PROCENTU LIKMES AIZDEVUMI

= |zvéloties mainigas procentu likmes aizdevumu, rlpigi apsveriet to, ka jasu ikménesa maksajumus
varétu ietekmét iesp&jamais procentu likmju pieaugums nakotné.

= Pajautajiet savai bankai vai kredita sniedzeéjam, ka mainitos jasu ikménesa maksajumi, ja procentu
' ' ' > Ig no 2 procentiem lidz 3 procentiem). Vai jus

Apskatiet Eiropas standarti: = ~
informacijas veidlapu:
Tpi Hipotekaro kreditu gadijuma
kredita sniedzejam ir jaiesnie
Ne standartizétasinformacijasv
vai iesniedz hipotekara kredita ] . .
bridr. Taja jabat noraditai par ™ neparedzéti personigi vai profesionali

PARMERIGAS PARADSAISTIBAS:

Parmérigam paradsaistibam var bat 3adi o
tris pamata céloni: -ekmés jisu ikmeénesa

;). Parbaudiet savas

- ies k : kumi idsu dzivé. k _ _ . s aizdevumus, kurus
. var Parjisu hipotekara kredita noti umijisu dzive, kas vare’Eu negativi
informacijai par procentu lik ietekmét jusu ekonomisko stavokli,
; = ieméram, slimiba, atlaiSana no darba o
Ja. izmaksam. P gy 4 ¢ nieties ar savu banku
: vai skirsanas; .
vai ’ ’ lu maksasanu par

apmaksas kavéjumiem un ierobe; " neparedzétas izmainas ekonomiskaja
Vidé, pieméram, recesija vai procentu
likmju kapums; un
= nerealistiski pienémumi par jlsu
ienakumiem un izdevumiem vai par
aizdevuma veértibu, kas jums jaatmaksa.


https://euclid.eba.europa.eu/register/cir/search
https://euclid.eba.europa.eu/register/cir/search
https://euclid.eba.europa.eu/register/cir/search

Ko man ka investoram nozimé inflacija?

Jums vajadzétu nemt véra inflaciju, izstradajot savu

ieguldijumu stratégiju.

Inflacija samazina finansu ieguldijumu realo pelnu un

samazina jusu pirktspéju.
Inflacijas un pr

atskirties atkar PIRKTSPEJA:

Pirktspéja ir precu un

AKCIJAS

Inflacijai un pre

daudzums, ko varat ie
noteiktu naudas sumr

par tadu pasu naudas

Visparéjais pre
ietekméjot to ¢
uznémumu ake
Apskatiet Eirop
inflacijas inforn
ieskatu inflacij
piemeru:

FINANSU INS

Jums var bat fi
uznémumu ob
https://www.€
macroeconomn
index.en.html

= periodisku f
= sakotnéja ie
atmaksas te
Inflacija ietekmeé Sos ieguldijurn
terminam, sanemta summa inf
nemainisies, tacu Sis summas
Citiem vardiem sakot, inflacijas
summu varés nopirkt mazak.

FINANSU INSTRUMENTI AR

Jums var bat finansu instrumer
obligacijas. JUs sanemsiet:

= periodisku mainigu maksaju
= sakotnéja ieguldijuma (nom

Periodiska kupona vértiba ir m:
procentu likmém, inflacijai u. t

Inflacija ietekmé atmaksas tern
nemainisies, tacu Sis summas f
[idzsvarot inflacijas ietekmi (vai
procentu likmju limeni, ka ari n

IEGULDIJUMU FONDI

leguldot ieguldijumu fondos, ti
Inflacijas un procentu likmju ka
ieguldijumu portfe|a sastava: al

iegadaties mazak prec
un tadejadi zaudéjat ¢

Ja jasu finansu ieguldijumu nominala pelnas norma ir
augstaka par inflaciju, jGsu ieguldijuma reala pelna ir pozitiya.
Kad: Ja jasu finansu ieguldijumu nominala pelnas norma ir zemaka
c
par inflaciju, jasu ieguldijuma reala pelna ir negativa.
Infla
akeij Grafiks no Eiropas Vértspapiru un tirgu iestades (EVTI)
Tendencu, risku un ievainojamibu (TRI) parskata (saite)
Pierr
ozt Grafika turpmak teksta attélotas nominalas un realas vértibas
ar lie ieguldijumam 10 000 eiro portfeli uz 10 gadiem.
pient  Nominala izteiksmé ieguldijuma vértiba 2022. gada sasniedza
papil gandriz 14 000 eiro. Nemot véra inflaciju, 2022. gada
uzné septembri ST 10 gadu ieguldijuma reala vértiba bija aptuveni
kontt 11 600 eiro, un salidzinajuma ar 2021. gada septembri ta
Kapi samazinajas, jo strauji pieauga inflacija.
Kapitala 1zmaksas Ir izmaksas, kas uznemumam rodas savas
darbibas finansésanai.
- 0 o= 0 N
- . . - .- . . . - e X ISI
Kada ir saistiba starp mainigu kuponu likmju obligaciju
cenu un procentu likmém? ku
Ja procentu likmes svarstas, mainigas procentu likmes ditalu
obligaciju kupona likmes tiek attiecigi korigétas. Procentu 1 razo
likmém pieaugot, pieaug ari kuponu likmes; procentu )
likmém samazinoties, kuponu likmes attiecigi samazinas.
Tapéc instrumenta ar mainigam kupona likmém cena
parasti svarstas mazak neka tada pasa atmaksas termina ros B
instrumentu ar fiksétam kupona likmém cena. ﬂS,vSp(.%Sm
pasreizéjo
Citi véra nemami aspekti
Janem veéra ari citi iesp&jamie riski, pieméram, saistibu
neizpildes risks. Tas ir risks, ka uznémums vai valsts
valdiba nespés atmaksat investora iemaksato sakotnéjo nent.
summu atmaksas termina beigas. daunta

Pieméram: Finansu instrumenta

REALA PELNA:

Reala pelna ir tas, ko jus nopelnat no finansu ieguldijuma,
nemot vera inflaciju.

JUsu ieguldijumu reala pelna bls atkariga no inflacijas limena.
JUsu ieguldijumu realo pelnas normu aprékina sadi: nominala
pelnas norma — inflacijas limenis.

X nominala pelna pirms inflacijas ir 3 %.

X


https://www.esma.europa.eu/sites/default/files/library/ESMA50-165-2438_trv_1-23_risk_monitor.pdf
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.esma.europa.eu/sites/default/files/library/ESMA50-165-2438_trv_1-23_risk_monitor.pdf

°se, Trislietas, ko varat darit, lai novérstu inflacijas
o o2 un pieaugoso procentu likmju ietekmi uz saviem
eoeo finansu ieguldijumiem

Pieversiet uzmanibu savu finansu ieguldijumu realajai pelnai

Salidzinot ieguldijumu iespéjas vai analizéjot iespéjamos finansu instrumenta riskus un ieguvumus:

= vienmer apsveriet inflacijas risku un ta iespéjamo ietekmi uz ieguldijuma realo vértibu un realo
pejnu

€

" paturiet prata, ka inflacijas risks pastavp REALA PELNA:

produktos, pieméram: iestasanas un izst Reala % eguldijuma,
finansu ieguldijumu izmaksas un parbau . .
suidy P fnemo Standarta izmaksas, ieguldot
Parbaudiet vai vérsieties pie sava finaniu ke 204 " ﬁ".af's‘.’ produktos: nﬂ?c!Jas fimena.
_ o _ o Jasu it Vairak informacijas skatiet 1 8adi: nominala
pelnu (péc kopéjam izmaksam + inflacijas). ) . _
pelna: EVTIiegulditaju sadalas lapa:
.__ “Sagatavojieties ieguldit”. .
6 L. o . Ja jusi jorma ir
Apsveriet iespéju diversificét ieguls AUESEE . e ___elnair pozitiva.

Ja jasu finansu ieguldijumu nominala pelnas norma ir zemaka

Vienmér paturiet prata ieguldisanas pamat  par inflaciju, jasu ieguldijuma reala pelna ir negativa.

= pietiekami diversificéta portfela uzturése
= nodrosinat, ka ieguldijumi atbilst jasu me

Diversificéjot portfeli ieguldito instrumentu
inflacijas ietekmi.

Sabalanséti portfeli, tostarp ieguldijumu for
inflacijas risku:

= Akcijas ir paklautas augstakiem riskiem
parasti nodrosina lielaku paredzamo peli
nav tik viennozimiga;

Grafiks no Eiropas Veértspapiru un tirgu iestades (EVTI)
Tendencu, risku un ievainojamibu (TRI) parskata (saite)

Grafika turpmak teksta attélotas nominalas un realas vértibas
ieguldijumam 10 000 eiro portfeli uz 10 gadiem.

Nominala izteiksmé ieguldijuma vértiba 2022. gada sasniedza
gandriz 14 000 eiro. Nemot véra inflaciju, 2022. gada
septembri $T 10 gadu ieguldijuma reala vértiba bija aptuveni
11 600 eiro, un salidzinajuma ar 2021. gada septembri ta
samazinajas, jo strauji pieauga inflacija.

= |nflacijai un no tas izrietoSajam procentu likmju kapumam ir tieSaka ietekme uz obligacijam, tacu to

cena nav tik svarstiga ka akciju cena;

= |eguldiSana ieguldijumu fondos, pieméram, parvedamu vértspapiru kolektivo ieguldijumu
uznémumos (PVKIU), var palidzét diversificét jusu portfeli. Sie instrumenti ne tikai novérs
nepiecieSamibu izvéléties atseviskas akcijas vai obligacijas, bet ari piedava riska darijumus dazadas
pamata aktivu klasés un ekonomikas nozarés atkariba no to ieguldijumu portfe|a sastava.

Versieties péc padoma par to, ka pielagot savus ieguldijumus

Finan

) atlauja sniegt So pakalpojumu:
Jajur
to ar
kursi

leguldijumu konsultaciju sniegsana ir

lzvélieties konsultantu, kam ir attieciga

ieguldijumu pakalpojums, ko regulé Finansu

X

akus [émumus.

etekmét jlsu finansu ieguldijumu, parrunajiet
jUs varat sazinaties ar finansu konsultantu,
oarvértes jasu ieguldijumu piemérotibu.

instrumentu tirgu direktiva (FITD) II, proti,
Sadai darbibai ir nepiecieSama atlauja.

Parliecinieties par to, vai jlsu izvélétajam

finansu konsultantam ir ES regulatora

izsniegta at|auja sniegt ieguldijumu
pakalpojumus.

Parliecinieties par to, ka
uznémumes ir reguléts (eiropa.eu)



https://www.esma.europa.eu/sites/default/files/library/ESMA50-165-2438_trv_1-23_risk_monitor.pdf
https://www.esma.europa.eu/investor-corner/get-ready-invest
https://www.esma.europa.eu/investor-corner/is-the-firm-regulated

APDROSINASANA/

PENSLJAS

&
)= =
A\

Ko inflacija nozimé manai apdrosinasanai un privatajai pensijai*?

Inflacija var ietekmét jusu finansu stavokli un samazinat jisu pirktspéju pasreiz un ilgtermina

X

Veltiet laiku, lai apsvértu savas iespéjas, pirms pienemat svarigu

privatas pensijas produktiem (pieméram, uz laiku partraukt veik

@ dzivibas apdrosinasanas produkta, neatjaunot apdrosinasanas
G; apdrosinasanas ieguldijumu produkta), jo ari Sie [Emumi var iete

PIRKTSPEJA:

Pirktspéja ir precu un pakalpojumu daudzums,
ko varat iegadaties par noteiktu naudas
summu. Pieaugot cenam, par tadu pasu

X naudas summu jUs varat iegadaties mazak

APDROSINASANAS IEGULDTJUMU  ir svarfi pars) precu un pakalpojumu, un tadéjadi zaudéjat

PRODUKTS rrodukta cena r pirktspéju.

Dazi apdrosinasanas produkti ietver Apskatiet Eiropas Centralas bankas (ECB)
ieguldijumu dalu. Tas nozimé, ka dala icijas. Konsulta  inflacijas informacijas paneli, lai giitu ieskatu
no jasu apdrosinasanas prémijas tiek eizeéjas un turp inflacijas raditajos eirozona ka pieméru:

izmantota, lai sniegtu jums apdrosinaSanas ~ uma pirmstern
segumu, pieméram, dzivibas apdrosinasanu,
kas tiks izmaksata naves gadijuma. Savukart
dala prémijas tiek ieguldita finansu tirgos ar
mérki palielinat jasu uzkrdjumus vai pelnu.  vibasapdroi__________ —

https://www.ecb.eiropa.eu/stats/
macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/
index.en.html

Inflacija var nozimeét, ka jisu ieguldijumi klist mazak ienesigi

/ @ Tas var samazinat jums pasreiz vai turpmak pieejamos ienakumus no ieguldijumu vai privato pensiju fondu

C[\QD'%}’) pelnas.

Pieméram, aizejot no darba vai pensiongjoties, summa, ko esat uzkrajusi sava pensiju fonda, neatkarigi
no iemaksu veikSanas perioda ilguma, var nebt pielagota inflacijas limenim, tadéjadi samazinot jlsu
pirktspéju.

Ja izlemsiet izbeigt dzivibas apdrosinasanu pirms termina vai uz laiku partraukt veikt iemaksu par regularu
prémiju vai uzkrajumu produkta taltéju finansu vajadzibu dé|, jums var nakties maksat ligumsodus un iztikt
ar mazakiem ienakumiem vai uzkrajumiem pensija vai nakamaja dzives posma.

Ja man pieder nedzivibas apdrosinasanas produkti, pieméram, majokla vai auto
apdrosinasana, ka inflacija varétu ietekmét Sos produktus?

Inflacija var ietekmét jasu apdrosinasanas izmaksas (jlisu prémijas), jiisu segumu un apdrosinasanas
summas, ko sanemat veiksmiga atlidzibas pieteikuma gadijuma.

SEGUMS:

Ta ir jasu apdroSinasanas
[lguma sniegta aizsardziba
atlidzibas pieteikuma
gadijuma

[
/| Pieméram, jlsu auto apdrosSinasanas prémija var ievérojami palielinaties gac

pieaug auto remonta izmaksas.

DaZos gadijumos inflacijai var bt tiesa ietekme uz to, vai jebkadu jasu polist
kompensacija bis pietiekama jusu vajadzibam. Ka pieméru var minét majok
atlidzibas pieteikumu péc polises izmaksata apdrosinasanas summa var neb
jusu majokla vai ta dalu remonta vai renovacijas materialu izmaksas.

* NB! Saja faktu lapa netiek apskatitas valsts fondétas pensijas. Privata pensija ir pasa vai darba devéja veiktas iemaksas pensiju 3. limeni.


https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html

Tris lietas, ko varat darit, lai novérstu inflacijas
un pieaugoso procentu likmju ietekmi uz saviem
apdrosinasanas produktiem un iemaksam
privatajos pensiju fondos

Izvairieties pienemt sasteigtus Iemumus par jebkada veida apdrosinasanas produktiem
un iemaksam privatajos pensiju fondos

@ Esiet apdomigi un nelaujiet cenu pieauguma periodam noteikt jlisu [emumus par tadu batisku
4 apdrosinasanas produktu iegadi ka, pieméram, majokla apdrosinasana. Dazreiz nepardomatu [Emumu
<foﬂ> pienemsana var novest pie daudz riskantaka iznakuma, neka jis k B ‘ %
W Tapéc salidziniet ne tikai cenas, bet ari segumu. Atrodiet savam vi Pieméram:
Nemiet véra, ka, pirms svariga lemuma pienem3anas par apdrosit  Anna ir nonakusi finansu gratibas augstas
padoma pie sava finansu konsultanta. inflacijas apstaklu dé|. Atjaunojot savu
- S . - . ) . majokla apdroSinasanu, vina izmanto cenu
lemaksam privatajos pensiju fondos ir ilgtermina horizonts. Nemi RN _ o
B - L o - salidzinasanas timek|vietni, lai parietu
palielinatu talitéjos ienakumus, jlsu pensija nakotné blis mazaka ) A - .
uz jaunu polisi. Vina izvélas letako polisi,
nepievéersot uzmanibu segumam un
Apskatiet dzivibas apdro3inasanas produktus un iem Pasriskam. Pec tam Anna megina iesniegt
ilgtermina perspektiva. aFI|dZ|bas p|<e_te|kgrj1u sas_ka.na ar E)ghSL
, Vina konstaté, ka jamaksa liels pasrisks un
@ Jums nevajadzétu koncentréties tikai uz augstas inflacijas istermi  seguma limenis neatbilst vinas vajadzibam.
i situacija mainisies Tas nozimé, ka vina nevar sanemt pietiekamu
Ir svarigi paturéet prata, ka dzivibas apdrosinasanas polise, kas ir a atlidzibu.
I parasti tiek pirkta ar mérki veikt ieguldijumus vidéja termina vai il_
= Nepienemiet sasteigtus [Emumus, pamatojoties tikai uz pasreizéjo inflacijas limeni.
= Dazu ieguldijumu vértiba laika gaita var svarstities, nemot véra biezas parmainas finansu tirgos.
= Paturiet prata, ka Sodienas vértiba nav ritdienas vértiba.
Veérsoties péc padoma pie finansu konsultanta, neaizmirstiet par Sadiem aspektiem:
= Likums nosaka finansu k % 1isnigi un profesionali,
ieverojot jUsu intereses. |zvélieties konsultantu, kam ir attieciga atlauja
* Finandu konsultantam j; Shiegt 3o pakalpojumu: pdroginasanas polisi vai
ieguldot vairak lidzek]u «
I ) ) Konsultaciju sniegsana ir reguléta . drogings
u «
a Ju[ns4au t_U.VO,JaS %e_n: apdrosinasanas izplatisanas darbiba saskana pensijas apdrosinasand, varat
gpS\Lert |es§peju Iedgak at oy Apdrosinasanas izplatiSanas direktivu (Al X
<
!ete_ rpes.i 1S prc_> u tf ° proti, Sadai darbibai ir nepiecieSama registt MUZA PENSIJAS APDROSINASANA
inflacijas riska nakotne. - . , N _
atlauja. MUza pensijas apdrosinasana konverté
* Jajums iesaka ieguldit v jusu uzkrajuma kop&jo summu vairakos
inflaciju, pajautajiet sav.  Pirms apdrosinasanas produkta iegades, regularos maksajumos (pieméram,

parliecinieties par to, ka attiecigais uznému 1000 eiro gada), ko jums izmaksa visu
o . registréts/at|auju sanémis finandu konsulta  atlikuo dzives laiku.
Pielagojiet savu nedzi o , - '
Apdrosinasanas starpnieku registrs (eiropa.
Ja vélaties ietaupit naudu, L - ért Sadas iespéjas:
@ EAAPI (EIOPA) Apdrosinasanas sabiedribu

O = |zvélieties tikai nepiecie registrs (eiropa.eu)
O@ = Palieliniet polises pasris iviem lidzekliem, ka dalu no
jebkadaat® - ‘ ’ ‘ ‘ %
= Parbaudie POLISES PASRISKS: -isku saskana ar citu polisi (tostarp kreditkartém);

Ta ir naudas summa, ko piekritat

segt no saviem lidzekliem, ka daju no
jebkada atlidzibas pieteikuma kopéjam
izmaksam

lzpétiet tirgu
[emumu, bals

ojumu sniedzéju piedavajumus, bet nepienemiet
suma veidus.
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