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HVORDAN PAVIRKER INFLATIONEN OG STIGNINGEN
| RENTEN MINE PENGE?

Inflation er en generel stigning i prisniveauet for

varer og tjenesteydelser over en periode. Kort

. sagt kan du kgbe mindre for samme belgb i dag,
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K@BEKRAFT:
Kgbekraft er maengden af varer og

For at styre

Det betyder, at inflationen kan pavirke:
e dine lan;
¢ din opsparing;
X line finansielle investeringer;
line pensioner*;

, bestermt € elle produkter, du har. :

r, kan du ) .
RENTESATSER: n Europaeiske .

gbe feerre A ) . . .
Rentesatsen er forholdet, normalt udtrykt har du le pensioner” ikke offentlige pensionsordninger. ?
som en procentdel pr. ar, mellem det belgb, ettt
som en debitor skal betale til kreditor i en :U-lande,
given periode i forhold til hovedstolen oard e nationale
af lanet, indlanet eller indskuddet, eller aten pa “har indfgrt @
geeldsveerdipapiret. t, som \

tesatser D)

Centralbankerne fastseetter flere forskellige med andre
rentesatser: 1) den rente, som bankerne engepolitiske . .
betaler, nar de laner penge fra ECB i en uge pibim ¢ Hvad _betyder _mﬂat'onen
(mod sikkerhedsstillelse) (2) den rente, som for mine pensioner og
bankerne modtager for at deponere penge siene forsikringer?
hos centralbanken natten over og (3) den
rente, som bankerne betaler, nar de laner fra  )ankerne Xn
ECB natten over. brugerne :ELT AFKAST:

enge. Som alafkast er det, du tjener pa en finansiel ne
T@lge herat, vil etterspgrgsien efter varer og tjenesteydelser restering, nar der er taget hgjde for
i pkonomien falde, priserne vil falde, og derfor vil inflationen lationen.
blive kontrolleret. n.

it reelle afkast af din investering afhaenger

Ved at haeve renten, nar inflationen er hgj, pavirker inflationsraten. Det reelle afkast af din rre,
centralbankerne bade maengden og omkostningerne /estering beregnes som: nominelt afkast- <e
ved de Ian, som folk og virksomheder kan fa. De pavirker lationsrate. det
finansieringsvilkarene og niveauet af Den gkonomiske aktivitet ~atfa

i EU, som igen pavirker inflationen.

is det nominelle afkast af dine finansielle
resteringer er hgjere end inflationen, er

positiv, og opsparingens kpbekraft stig
Hvis den (nominelle) rente pa opsparil
er lavere end inflationen, er realrenter
negativ, og din opsparings kebekraft fe

det reelle afkast af din investering positivt.
Hvis det nominelle afkast af dine finansielle
investeringer er lavere end inflationen, er det
reelle afkast af dine investeringer negativt.


https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html

5 vigtige trin til at handtere din gkonomi i en
situation med inflation og stigende renter

Find ud af, hvor meget du bruger og pa hvad

Inflation gger leveomkostningerne. Sa det er en god idé at undersgge, om du skal justere dine udgifter.

! Gor dette, for du treeffer nogen gkonomiske beslutninger. Det vil hjeelpe dig til bedre at forsta og
%\ planlaegge din gkonomi og bruge din indkomst effektivt. Her er et par tips til at lave et simpelt budget:
= /\ = Lav en liste over alle dine manedlige/arlige indtaegter og udgifter, og tjek dine bank- og debet-/

kreditkortudskrifter fra de ", arveerktgjer, som kan

hjelpe dig med at udarbe Pear B ey Bt e oX - er tilgeengelig i dit land.
Du kan ogsa spgrge din bz plerp & & J J dig.

udgifter:

= Glem ikke at medregnele regelmaessig indkomst; 1 bil) og at have en

gkonomisk buffer til uforu ) ngsapparat, der er gaet
i stykker). = eventuelle supplerende indtaegter;

= dine faste regelmaessige udgifter, der
betales hver maned, hvert kvartal
Prioritér dine udgifter ¢ eller arligt, f.eks. realkreditlan/leje,
gas-/elregninger, arlig bilforsikring,

Nar du kender alle dine indte ) S J
boligforsikringspraemier osv;

alle dine udgifter og have no
fastlegge dine pkonomiske ¢ ™ dine variable regelmzessige u X
hvordan du kan betale diner  transport, laegehjzelp, fritidsa Balance:

kan reducere dem hvis det ¢ uddannelse og internet mm., Et budget i balance er et budget, hvor

derefter resten af :jin indkor varer og tjenesteydelser: indtaegterne er lig med omkostningerne.

Sigt altid efter at bruge mind = dine mindre hyppige udgifter
(fritidsaktiviteter, ferier, reparationer osv.).

‘urdere, om du kan betale

Vaer opmaerksom pé de IVIdKEIIZE Benyrer

Mange finansielle produkter, som kreditkort, bankkonti og livsforsikringsprodukter, opkraever gebyrer.
Nogle gebyrer er uundgaelige, men du kan undersgge om eventuelle gebyrer kan reduceres eller undgas.

@g din bankkonto. =
Hvis du har finansielle inve Gebyrinformationsdokument (FID) og X vestering
i veerdipapirer (UCIT’er)), s Duk gebyropggrelse (SoF): sttilat e billigere
alternativer. yde
For betalingskonti er din bank forpligtet til
S@rg  at udlevere et gebyrinformationsdokument ,
Sgg radgivning for at" erg (FID) til dig og en gebyropggrelse (SoF), sa
Du spekulerer maske over, tjienc dy ka.n sammenligne tilbud fraﬂ forskellige an overveje
@ at kontakte en autoriseret betallngstjeneste udbydere{ sa du kan arer rede
beslutninger. F.eks. til at vu re treeffe informerede beslutninger om den nts gers
- egnethed; eller hvis du gn: betalingskonto, der passer bedst til dine adelse. -hgje
strafgebyrer. 1) behov.
Hvis du har problemer mec ® ~ FID er et dokument om gebyrer for de mest rtigt som
muligt for at finde en Igsni i repraesentative tjenester i forbindelse med en ale rykkere
for forsinkede betalinger o fc betalingskonto ver udsat
for begraensninger, hvis du e
Kt SoF udstedes &rligt, hvis du har en inansiel
R re betalingskonto, og det giver en oversigt over
Veer opmaerksom pa, R alle gebyrer og afgifter for de tjenester, der
Centralbankerne haever ofi ~ E/ er knyttet til den. Den viser ogsa de renter, ) bel rente,
PN vil det presse de rentebeta a . duhar betalt eller optjent pa kontoen i den i lelelser.
|_|_|_L Det vil forberede digpaev ¢ Periode, den daekker. 2
— ki

Spgrg f.eks. altid din bank om de forskellige gebyrer, der er findes, og de ngjagtige gebyrer, der geelder for


https://lsems.gravityzone.bitdefender.com/scan/aHR0cHM6Ly93d3cucmFhZHRpbHBlbmdlLmRrL3BlbmdlLWJlcmVnbmVyL2J1ZGdldHNrZW1hL0J1ZGdldHNrYWJlbG9u/596143E6DE6AE66AE5842AC30150616F189409D0D8788AD8269F505BF85971E1?c=1&i=1&docs=1
https://www.esma.europa.eu/investor-corner/is-the-firm-regulated
https://www.eiopa.europa.eu/tools-and-data/registers/register-insurance-intermediaries_en
https://register.eiopa.europa.eu/registers/register-of-insurance-undertakings

Hgj inflation og stigende renter kan ggre dine nye )
1an dyrere og mindre tilgaengelige. )

Nar inflationen er hgj, stiger priserne pa varer
og tjenesteydelser betydeligt. Centralbankerne
haever normalt deres rentesatser for at bekeempe

Hvad er ssmmenhaengen mellem hgj inflation og hgje 1

renter?

Et af hovedmalene med centralbankernes pengepolitik % Q@% §>§> (;Eﬂ géga

Hvis du f.eks. @nsker at kgbe noget stort, som
* en bil, vil det koste dig mere, da bilpriserne vil
¢ veere hgjere. Og hvis du har brug for et lan til

¢ atfinansiere din bil, skal du optage et hgjere |
: 1an og betale flere renter pd det. Du kan ogsa |
- fa flere problemer med at fa et Ian fra en 1
X ank og med at tilbagebetale det.

er at opretholde prisstabilitet og dermed sikre, at

inflationen forbliver lav, stabil og forudsigelig. Den

Europaiske Centralbank har f.eks. en inflationsrate pa

2 % pa mellemlang sigt. Ved at justere de rentesatser, >r 13n med fast eller variabel rente?
som bankerne betaler (nar bankerne laner penge af

centralbankerne) eller

bel rente dyrere.

modtager af bankerne (nar bankerne indskyder penge

i centralbankerne), pavirker centralbankerne renten

s. realkreditlan, billan og forbrugslan afthaenger

som forretningsbanker eller andre langivere opkraever

af deres kunt

| en situatior
centralbanke
afskraekke fo
dyrere at lan
efter varer o
priserne vil

kontrolleret

Ved at haeve
centralbank
ved de 1an, :
pavirker finz
gkonomiske

tidligere, fordi

X

2n stabil rente med din bank for en given

WL ELREICHEAIECRRE N Ve forblive den samme, og dine afdrag vil ikke

LAN:
Ved et fastforrentet lan er rentesatsen

) A
for f.eks. fastsat til en sats pa 5 %. ge eller falde i takt med renten pa markedet.

a fglge heraf vil renten pa dit 1an ogsa stige, og
I TILEFI DF AF | AN MFED VARIARFI

X
Eksempel: Hvordan vil din manedlige ydelse eendre sig, hvis du har et Ian pa 50.000 EUR eller 100.000
EUR i 25 ar med en fast margen pa 2 %, og du tilbagebetaler det pa annuitetsbasis?
LANEBELOB =
X

REALRENTE:
Realrenten er prisen pa at lane penge og det reale
afkast af opsparing, der tager hgjde for inflationen. Den

Hvis du derim Lanpa 100,000 EUR beregnes som: Realrente = nominel rente- inflationsrate
fordi det er m Nar EURIBOR stiger Hvis den (nominelle) rente p& opsparingen er hgjere
en eventuel re Med 1 procentpoint stiger afdragsbelgbet ..... . . . .
Ain lhanl oA~ Med 2 nracentnnint stiner afdranshelgbet ..... end mﬂatlonen/ er realrenten posmV/ 0g opsparingens
X lobet ... kgbekraft stiger. Hvis den (nominelle) rente pa
Realrenten er maske ikke altid positiv: opsparingen er lavere end inflationen, er realrenten
| tider med f.eks. nul eller negative negativ, og opsparingens kgbekraft falder.

centralbankrenter er den reale rente ikke
ngdvendigvis positiv. Lav eller negativ
inflation er den rente, der anvendes for

din opsparing kan ogsa vaere nul.



Fire trin, du kan tage for at handtere virkningen
af inflation og stigende renter pa dine lan og
opsparing

Sammenlign altid rentesatser

(y 0 Sammenlign 1an ved at se pa den arlige omkostning i procent (AOP). Dette er den &rlige rente, der
0 A) opkraeves for et lan. Den tager alls o ' ribetragtning.

%g X
Hold gje med rentesatserne pa di GGG OMK.,OSTNINGER sheder for at forvalte din
: ) I PROCENT (AOP):
opsparing proaktivt.

Arlig omkostning af midler / antal
ar af lanet. | %.

Tjek for indskydergaranti

@ Kontroller, at din opsparing er placeret i en bank, der er godkendt i EU, da du derved kan nyde godt af

% ~ person, hvis din bank gar konkurs.
@ Kontroller, at din opsparing er

placeret i en bank, der er
er godkendt i EU:

Her kan du tjekke, om din med fast og variabel rente for at vaelge den
bank er godkendt og hvilken ger et nyt lan.

indskudsgarantiordning den er
x tilknyttet:

TH EUCLID- Register (europa.eu)
vaere dyrere, og du kan veere bundet til denne rente i en

lang perioae. Hvis renten suger, vii aine manedlige afdrag pa lanet dog forblive de samme.,.

= En fordel er, at hvis markedsrenten falder, har du mulighed for at genforhandle dit |1an eller
overfgre det til en anden bank eller en anden kreditgiver for at opnd mere favorable lane- og
tilbagebetalingsbetingelser. Du skal blot vaere opmaerksom pa3, at du skal ga med til at genforhandle
lanet, og at du maske ogsa skal betale et gebyr ud over de gvrige udgifter.

LAN MED VARIABEL RENTE

= Hvis du veelger at optage et Ian med variabel rente, skal du ngje overveje, hvordan dine manedlige
betalinger kan blive pavirket af eventuelle rentestigninger i fremtiden.

= Spgrg din bank eller kreditudbyder, hvordan dine manedlige betalinger vil 22ndre sig, hvis renten
D o ' > ‘u have rad til disse betalinger?

Se det europ=iske standardiserede
Va informationsblad:
For realkreditlan bgr din bank eller

Inc din kreditgiver give dig et europaeisk (OGRS AL

il standardiseret informationsblad. Du far det . . cere
) : . .. Tre hovedarsager kan fgre til over
an i forbindelse med et tilbud om realkreditlan. o neget
- ) . ) . geeldseetning: z
. og Det skal indeholde vigtige oplysninger om di ,
realkreditprodukt, herunder oplysninger om ® uventede persgnhge gller o
Hy rentesatser og andre omkostninger. erhvervsmaessige begivenheder i dit
kre liv der kan have en negativ indvirkning

pa din gkonomiske situation, f.eks.

forsinkede betalinger og for fremtidige begraensn ) L
sygdom, afskedigelse eller skilsmisse;

= yventede @ndringer i det gkonomiske
milj@,

= som f.eks. en recession eller stigende
rentesatser, og- urealistiske antagelser
om jeres indkomster og udgifter
eller om veerdien af det [an, du skal
tilbagebetale


https://euclid.eba.europa.eu/register/cir/search

Hvad betyder inflationen for mig som investor?

Du bgr tage hgjde for inflationen i din investeringsstrategi. (= s eeeeeeeeccccee .
For eksempel: Finansielt instrument
X har ot naminelt afkact nd 3 % fgr
X erpas%:
vt (-2 %), og
erede kapital

Inflation reducerer det reelle afkast af finansielle
investeringer og udhule )

REELT AFKAST:
Realt afkast er det, du tjener pa en finansiel investering, nar
der er taget hgjde for inflationen.

Inflation og rentestignir
pa forskellige typer fina

AKTIER

Det reelle afkast af din investering afhaenger af
inflationsraten. Det reale afkast pa din investering beregnes
som: nominel rente- inflationsrate.

Inflationens og rentesti

Den generelle stigning i
dermed pavirke prisen

; overskud og

Hvis det nominelle afkast af dine finansielle investeringer er storer er dette

ikke let at forudsige, da

FINANSIELLE INSTRU

Du kan have finansielle
har fast rente. Du vil me

= en periodisk fast bet

= tilbagebetaling af de

Inflationen har en indvi
udlgb vil det modtagne
af en inflationscyklus m
reduceres. Med andre ¢

hgjere end inflationen, vil det reelle afkast af din investering
vaere positivt. Hvis det nominelle afkast af dine finansielle
investeringer er lavere end inflationen, er det reelle afkast af
din investering negativt.

Diagram fra ESMA TRV (link)

Nedenstaende diagram illustrerer den nominelle og reelle
veerdi af en investering i en portefglje pa 10.000 EUR i 10 ar.

Nominelt set ndede investeringsvaerdien op pa naesten 14
000 EUR i 2022. Nar man tager hensyn til inflationen, var
den reelle veerdi af denne 10-arige investering ca. 11 600
EUR i september 2022, faldende fra september 2021, da
inflationen steg kraftigt.

renten?

aktiekurserne i alle

18

tierne i virksomheder
idre, hvis man antager,
rksomhedsrelaterede
st osv. kan ogsa pavirke

kunne kgbe mindre i pe

FINANSIELLE INSTRUMENTER MED
KUPONRENTE

Du kan have finansielle instrumenter m
vil modtage:

= en periodisk variabel betaling indtil i
= tilbagebetaling af den oprindelige in

Veerdien af den periodiske kupon er var
til renten, inflationen osv.).

Inflationen har en indvirkning pa den ti
under en inflationscyklus, men kgbekra
vil maske kunne opveje virkningen (elle
at endringer i kuponsatsen vil afspejle
inflationen.

INVESTERINGSFONDE

Investering i investeringsfonde giver ad
instrumenter. Inflationens og rentestigr
fond og sammensatningen af dens inv

nger, som en
inflz virksomhed har tor at finansiere sine aktiviteter.
1 = oo I I m
L X, den

Hvard er forholdet mellem kursen pa obligationer med e sadanne
variabel kuponrente og renten? siering)
Hvis renten svinger, justeres kuponrenten pa variabelt 1ansiering).
forrentede obligationer tilsvarende. Nar renten renter gsigtede
stiger, stiger kuponrenterne, og nar renterne falder,
falder kuponrenterne tilsvarende. Derfor, vil kursen
pa et instrument med variabel kuponrente normalt
svinge mindre end kursen pa instrumenter med faste
kuponrenter med tilsvarende Ipbetid. ne

are og
Andre elementer, der skal tages i betragtning ldet,

for

Du bgr ogsa overveje andre potentielle risici sésom
misligholdelsesrisiko. Dette er risikoen for, at
virksomheden eller staten ikke vil veere i stand til ved
udlgb at tilbagebetale det oprindelige belgb, som investor
har betalt.

n af
petalt, ved udigp.


https://www.esma.europa.eu/sites/default/files/library/ESMA50-165-2438_trv_1-23_risk_monitor.pdf
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.esma.europa.eu/sites/default/files/library/ESMA50-165-2438_trv_1-23_risk_monitor.pdf

®%es Treskridt, du kan tage for at handtere

o 22¢ virkningen af inflation og stigende renter pa

e0o dine finansielle investeringer

Vaer opmaerksom pa det reelle afkast af dine finansielle investeringer

Nar du sammenligner investeringsmuligheder eller analyserer potentielle risici og fordele ved et
finansielt instrument, bgr du:

€ Y = altid tage hgjde for inflationsrisikoen og den mulige virkning, den kan have pa investeringens reelle
veerdi og reelle afkast

= huske p3a, at inflationsrisikoen kommer u REELT AFKAST:
i finansielle produkter, sdésom: ind- og uc Realt % nvestering, nar
Sammenlign omkostningerne ved dine fi dere

- . Normale omkostninger v
billigere alternativer. (LD CITL S TR UL

Det r investere i finansielle produkter:  af
inflat Du kan fa flere oplysninger pa ering beregnes
som: ESMA’s investor corner-side:

“Get ready to invest”.

Tjek eller spgrg din finansielle rddgiver om
nettorenteafkast (efter de samlede omkost

Hvis nvesteringer er
6 . L. . hgjer_ .. ....._._., .. .. __.__..._._.dininvestering
Overvej at sprede dine investering( \zre positivt. Hvis det nominelle afkast af dine finansielle
' investeringer er lavere end inflationen, er det reelle afkast af
~ Husk altid pa de centrale principper for inve 4ip, investering negativt.

= opretholde en veldiversificeret portefglj Diagram fra ESMA TRV (link)
? = atsikre, at investeringerne fortsat eri ov

Nedenstaende diagram illustrerer den nominelle og reelle

veerdi af en investering i en portefglje pa 10.000 EUR i 10 ar.
En spredning i de typer instrumenter, der ir

opveje virkningen af inflationen. Nominelt set ndede investeringsvaerdien op pa naesten 14
000 EUR i 2022. Nar man tager hensyn til inflationen, var

Balancerede portefgljer, der omfatter inves den reelle veerdi af denne 10-drige investering ca. 11 600

afdaekke inflationsrisikoen: EUR i september 2022, faldende fra september 2021, da

: L ) inflationen steg kraftigt.
= Aktier er underlagt stgrre risici og variab

et hgjere forventet afkast, og inflationseiicaiciiic ci inne ciityuige sui uunger© 1o varcy,

= Obligationer kan vaere mere direkte pavirket af inflationen og efterfglgende rentestigninger, men
deres pris svinger mindre end aktiekursen;

= |nvestering i investeringsfonde som f.eks. institutter for kollektiv investering i vaerdipapirer (UCITS)
kan veere med til at sprede din portefglje. Disse instrumenter ggr det ikke kun overflgdigt at veelge
individuelle aktier eller obligationer, men giver ogsa eksponering mod forskellige stgrre aktivklasser
og gkonomiske sektorer, afhaengigt af sammensatningen af deres investeringsportefglje.

6 Sgg radgivning for at X
, _ L Du bgr sgge radgivning hos enheder, der er _
@ En finansiel radgiver kan h - gar har tilladelse til at yde denne tjeneste:  Utninger.
Hvis du som investor er it Levering af investeringsradgivning er en sielle investeringer,
_ ber du drofte det med en  investering tjenesteydelse, der er reguleret  :an du kontakte en
finansiel radgiver, som vil» 1 henhold til Markets in Financial Instruments  -dere dine investeringers
egnethed. Directive (MiFID) Il, hvilket betyder, at det

kraever tilladelse.

Sg¢rg for, at den finansielle radgiver,

du handler med, er er godkendt af

en EU-tilsynsmyndighed til at yde
investeringsradgivnings tjenesteydelser

Tiek om firmaet er reguleret (europa.eu)



https://www.esma.europa.eu/sites/default/files/library/ESMA50-165-2438_trv_1-23_risk_monitor.pdf
https://www.esma.europa.eu/investor-corner/get-ready-invest
https://www.esma.europa.eu/investor-corner/is-the-firm-regulated

FORSIKRINGER/PENSIONER

VAN
°)

Hvad betyder inflationen for min forsikring og min private pension?

Inflation kan pavirke din gkonomiske situation og reducere din kgbekraft nu og pa lang sigt

Tag dig tid til at overveje dine muligheder, fgr du treeffer vigtige t
. . L - K@BEKRAFT:
og private pensionsprodukter (f.eks.: midlertidigt ophgre med at
. - oo Kgbekraft er den maengde varer og
eller dit livsforsikringsprodukt med Igbende premier, ikke forny «
. ) - D . . tjenesteydelser, som du kan kgbe for et
investeringsprodukt for tidligt), fordi disse beslutninger ogsa kan o .
- . bestemt belgb. Nar priserne stiger, kan du
X kgbe feerre varer og tjenesteydelser med det
rﬁ§:;$E;T§ég::g|;ﬂ'KT gspolicer, du ha samme belgb for faerre penge, og du mister
. kringsproduktet derfor kpbekraft.
Nogle forsikringsprodukter indeholder en Tag et kig pd ECB’s inflations dashboard for at
investeringsdel. Det betyder, at en del af ning om dit fors 3 et overblik over inflationen i euroomradet
den forsikringspraemie, du betaler, bruges rog de potentie  som et eksempel:

til at give dig forsikringsdaekning, f.eks. en ingen tilstraekke
livsforsikring, der udbetales, hvis du dgr.

Mens en del af preemien investeres pa de

finansielle markeder med det formal at ivsforsikring:
opbygge din opsparing eller afkast.

https://www.ecb.europa.eu/stats/
macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/
index.en.html

Inflation kan betyde, at dine investeringer er mindre rentable for dig

Det kan fgre til, at du har mindre disponibel indkomst nu eller i fremtiden pa baggrund af afkastet af dine
investeringer og din private pension.

Nar du f.eks. forlader eller gar pa pension, kan det belgb, du har sparet op i din pensionspulje, uanset hvor
laenge du har indbetalt, ikke blive tilpasset inflationsraten: Din kgbekraft kan derfor blive reduceret.

Hvis du beslutter dig for at tilbagekgbe din livsforsikring fgr tid eller midlertidigt ophgrer med at indbetale
til et Igbende preemie- eller opsparingsprodukt pd grund af dine umiddelbare finansielle behov, kan du blive
ngdt til at betale strafgebyrer og kan have mindre indkomst eller opsparing pa pension eller senere i livet.

Hvis jeg ejer ikke-livsforsikringsprodukter som f.eks. bolig- eller bilforsikring,
hvordan kan inflationen sa pavirke disse produkter?

Inflation kan pavirke dine forsikringsomkostninger (dine praemier), din daekning og den udbetaling, du
modtager i tilfelde af en vellykket skade. %

DAKNING:

Dette er den beskyttelse, som
din forsikringskontrakt giver
dig i tilfeelde af en skade

Fra det ene ar til det andet kan din bilforsikringspraemie f.eks. stige betyd
stigningen i udgifterne til bilreparationer.

| nogle tilfeelde kan inflationen have en direkte indvirkning pa, om erstatn
deekket af din forsikring, er tilstreekkelig til dine behov. Tag en indboforsikr  _ ,

kan det veere, at udbetalingen fra din forsikring ikke er tilstraekkelig til at deekke udgifterne til materialer til
reparationer eller genopbygning af hele eller dele af dit hjem.


https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html

Tre skridt du kan tage for at handtere virkningen
af inflation og stigende renter pa dine
forsikringsprodukter og private pensioner

For alle typer forsikringsprodukter og private pensioner skal du undga at traeffe
forhastede beslutninger

Veer forsigtig med at lade en periode med stigende priser diktere dine beslutninger om, hvorvidt du skal

tegne vigtige forsikringsprodukter, f.eks. en indboforsikring. Nogle gange kan konsekvensen af at undlade at

gore det fgre til mere risikable resultater, end du maske havde foi
Sa sammenlign ikke kun priserne, men ogsa daekningen. Find der  For eksempel:

Husk, at du kan overveje at sgge rad hos din finansielle radgiver, 1
forsikringsprodukter.

Marie har det sveert gkonomisk, fordi
inflationen er hgj. Nar hun skal forny
sin indboforsikring, bruger hun et
prissammenligningswebsted til at skifte til
en ny forsikring. Hun veelger den billigste
forsikring uden at se pa deekning og
selvrisiko. Senere forsgger Marie at ggre
krav pa forsikringen. Hun finder ud af, at

: Du bgr ikke kun se pa de kortsigtede virkninger af hgj inflation, r der sk.al be‘FaIes en _hm selvr|5|k9, S En
@ p4 lang sigt daekningsniveauet ikke svarer til hendes
behov. Det betyder, at hun ikke kan ggre krav
pa sin forsikring.

Private pensioner har en langsigtet horisont. Husk pa, at mindre «
indkomst betyder mindre pension i fremtiden, hvilket maske ikke

For livsforsikringsprodukter og private pensioner ska
perspektiv

Det er vigtigt at huske p3, at en livsforsikringspolice, der er et fors
I normalt kgbes med et perspektiv om at investere pa mellemlang

= Tag ikke forhastede beslutninger, der kun er baseret pa den aktuelle inflationsrate.

= Veardien af visse investeringer kan svinge over tid pa grund af hyppige @ndringer pa de finansielle
markeder.

= Husk pa, at veerdien i dag ikke er morgendagens veerdi.
Hvis du henvender dig til en finansiel radgiver for at fa radgivning, skal du huske pa fglgende:

= Den finansielle radgiver e
bedste interesser for gje.

X :og professionelt med dine
Du bgr sgge radgivning hos enheder, der er
registreret/autoriseret til at levere denne
tjeneste:

= Den finansielle radgiver st
eller investerer flere peng

u kgber en livsforsikring

= Hyis du allerede naermer

O

@ .

en inflationsafhangig livr
meget lavere sats, men de

= Hvis du far rdd om at inve
hgje inflation, skal du spg

Tilpas din daekning for

Hvis du har brug for at spare
forsikring overveje at:

Vaelg kun den mest ngdve
= Forhgje selvrisikosatsen («
eventue = 7

= Undersg
kreditko

Se dig omk
ikke at traef

SELVRISIKOSATSEN:

Dette er det belgb, som du accepterer
at betale for de samlede omkostninger
i forbindelse med en eventuel skade.

Radgivning er en reguleret forsikring

forsikringsdistributionsvirksomhed i hel
til Insurance Distribution direktiv (IDD),
betyder, at det kraever registrering/god

For du kgber et forsikringsprodukt, skal
kontrollere, om selskabet er en registre
autoriseret finansiel radgiver:

Register over forsikringsformidlere (eur

ente, kan du ogsa overveje

X
LIVSVARIG LIVRENTE:
En livsvarig livrente konverterer det
samlede belgb, som du har sparet op,
til en reekke regelmaessige udbetalinger
(f.eks. 1 000 EUR hvert ar), som du far
udbetalt resten af dit liv.”

EIOPA’s register over forsikringsselskaber

(europa.eu)
X

Je omkostninger ved en

risiko under en anden forsikring (herunder

rskellige forsikringsudbydere, men veer forsigtig med
“prisen; tjek de typer deekning, der tilbydes.
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https://www.eiopa.europa.eu/tools-and-data/registers/register-insurance-intermediaries_en
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