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COMO E QUE A INFLACAO E O AUMENTO DAS
TAXAS DE JURO AFETAM AS MINHAS FINANCAS

. Ainflagdo é um aumento generalizado dos precos Isto significa que a inflagdo pode afetar: .
dos bens e servicos ao longo de um periodo e o0s seus créditos; .
de tempo. Por outras palavras, com o mesmo e as suas poupangas; .

montante de dinheiro consegue comprar hoje

. e 0s seus investimentos financeiros;
menos do que anteriormente.

X

Para controlar a inflagdo, os banc PODER DE COMPRA:
C ’ O poder de compra corresponde a quantidade ‘dutos financeiros que tenha.
C ’ ‘e comprar com

Relagdo entre ~dinheiro. Quando

taxas de juro: TAXAS DE JURO:

ontante de
A taxa de juro € o racio, geralmente expresso 2 servicos e, por - _ - .
Um dos princi  em percentagem anual, entre o montante que —— ia ndo inclui o regime publico de pensces. *
centrais € mar um devedor tem de pagar ao credor duranteum ~ tcecceecceccceee oo :
assegurar que determinado periodo e o montante inicial do e ainflacdo para
Por exemplo,: crédito, depdsito ou titulo de divida. \flacdio na area do @
taxa de inflagé \
Os bancos centrais estabelecem vdrias taxas de @
Ao ajustarast juro: (1) a taxa de juro que os bancos pagam ats/
pedem dinhei quando contraem empréstimos junto do BCE hicp/html/index.
Q Pelos bancos { por uma semana (com colateral) (2) a taxa de Qual o impacto da inflagao
st centrais), os b  juro que os bancos recebem por depositarem 1as pensdes e seguros?
e bancos comer dinheiro no banco central de um dia para =i
clientes. o outro e (3) a taxa de juro que os bancos pagam X
Q guando pedem dinheiro emprestado ao BCE de RENDIBILIDADE REAL:

de Num contextc um dia para o outro.
decidir aumer

A rendibilidade real é o retorno obtido num

el i X investimento financeiro depois de ter em conta

sq consumidores de gastar, uma vez que pedir dinheiro emprestado a inflacgo. o
cd € mais caro. Como consequéncia, a procura de bens e servicos .
ar @ economia diminuira, os precos diminuirdo e, por conseguinte, A rendibilidade real do investimento dependera
el inflagdo sera controlada. da taxa de inflagdo. A taxa de rendibilidade real

dc de um investimento é calculada da seguinte S
¢ Ao aumentar as taxas de juro quando a inflagdo é elevada, os ormae (Era oo renclbiickee maminal- Ee dle

or bancos centrais influenciam tanto a quantidade como o custo inflacio.

dos empréstimos que as pessoas e as empresas podem obter.

‘QJ =

;i Inﬂuelnci-am as condi¢des de financiamento e‘o m'vgl de atividade Se 2 e de rendlibilidedt nemine s
Py (SCOMOMEE) e UE, 0 que, por sua vez, afeta a inflagdo. investimento financeiro for superior a inflagao,
c a rendibilidade real do seu investimento sera
aumenta. Se a taxa de juro (nominal) da positiva. Se a taxa de rendibilidade nominal do
poupanca for inferior a inflacdo, a taxa de investimento financeiro for inferior a inflagdo,
juro real é negativa e o poder de compra da a rendibilidade real do seu investimento

poupanca diminui. é negativa.


https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.pt.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.pt.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.pt.html

5 medidas a considerar na gestao das suas
finangas pessoais num contexto de inflacao e de
subida das taxas de juro

Saiba quanto esta a gastar e em qué

Ainflagdo aumenta o custo de vida. Por isso, € uma boa ideia verificar se precisa de ajustar as suas despesas.
Faca isso antes de tomar quaisquer decisGes financeiras. Ajuda-lo-a a compreender e a planear melhor as
suas financas e a utilizar os seus rendimentos de forma eficiente. Aqui ficam algumas dicas para elaborar um
or¢camento:

= |dentifique todos os seus rendimentos e despesas mensais/anuais e verifique os extratos da sua conta
bancaria e dos cartbesde ~° 7 o i ‘e internet e aplicacGes
moveis que disponibilizan nto. Por exemplo, consulte
o simulador do orcament Jalmente pedir ajuda ao seu
banco ou a uma entidade

Exemplos de rendimentos e despesas mensais/

anuais:

= todos os rendimentos regulares;

= N3o se esqueca de incluir
e de constituir um fundo
eletrodoméstico em caso

eparar o seu automaével)

= eventuais rendimentos extraordinarios; lo, para substituir um
)

= despesas fixas regulares pagas mensalmente,
trimestralmente ou anualmente, tais como
crédito a habitacdo/rendas, faturas de gas/
eletricidade, prémio de seguro automovel,
prémio de seguro de habitacdo, etc.;

Identifique despesas

Quando tiver identificado tox
e avaliar se consegue pagar t
fizer o orcamento, comece p
alimentacdo, etc. Em seguidz
a alternativas mais acessiveis *®
suas prioridades e planeie d¢

diretos para pagar despesas

o . 0 saldo do seu orcamento
= despesas regulares variaveis (alimentarin - - .

transportes, cuidados médicos, ¢ X
e comunicagdo, outros bens e se  Um orgcamento equilibrado é um orgamento em
que os rendimentos sao iguais aos gastos.

despesas menos frequentes (laz
reparacoes, etc.).
2 aquilo que ganha.

Preste atengao as varias comissoes

Muitos produtos financeiros, como os cartdes de crédito, as contas bancarias e os seguros de vida, cobram

COMminn®nn Tmnbhons mloiimnos cninms fnodbdiinin wiowificiin oo ookt - mo-o- monigsBes que podem ser reduzidas ou
@ evit
S Q Deve procurar aconselhamento junto de entidades autorizadas ;
= Por 4 prestar este servico: sua conta bancaria e sobre as
= alte
- | - X
Do Certifique-se que o consultor para investimento  pocymento de informagéo sobre comissdes >s
dei acontratar foi autorizado a prestar esse servico (DIC) e extrato de comissdes: ‘em
alte reguladora da EU.
= A prestacdo de servigos de consultoria parai Nas contas de pagamento, o seu banco
servico de investimento regulado pela diretiv ¢ obrigado a fornecer-lhe o documento de
Prc mercados de instrumentos financeiros (DMIF informag3o sobre comissdes (DIC) e o extrato
Talv que a entidade que presta o servico tem det de comissBes para que possa comparar a oferta tar
c um Verifique se a entidade é regulada em: de diferentes prestadores de servigos de
ajuc https://www.esma.europa.eu/investor-corne Pagamento e tomar uma decisdo informada 30
- dos regulated sgbre a §onta de pagarger(;to que melhor se s de
pen = A prestacdo de servicos de mediagdo é uma adequa as suas necessidades.
distribuicdo de seguros regulada Diretiva de ; .
See L . O DIC é um documento sobre comissées
Seguros (DDS), o que significa que a entidade o i i )
enc . . aplicaveis aos servicos mais representativos
0 servico tem de ser autorizada. )
comr - ) ) associados a uma conta de pagamento. X
hipc Verifique se a entidade é regulada em: \TECA:
https://www.e|opa:euro'pa.eu/toolls—and—da‘g O extrato de comissdes é emitido anualmente 5
and-databases/register-insurance-intermediz se for titular de uma conta de pagamento il que
Ter https://register.eiopa.europa.eu/registers/re; e descreve todas as comissées e despesas o
fin: undertakings cobradas pelos servigos associados a essa conta. >
PN 0st ™ Nocaso dos créditos hipotecarios, de acordc Mostra tambem os juros pagos e recebidosna  mo em
T ata Crédito Hipotecdrio, os servigos de consultor conta no periodo em causa. és da
pelc ser prestados por credores, intermediarios d Jo bem

representantes nomeados.

hipotecado.


https://www.todoscontam.pt/simuladororcamentofamiliar
https://www.esma.europa.eu/investor-corner/is-the-firm-regulated
https://www.esma.europa.eu/investor-corner/is-the-firm-regulated
https://www.eiopa.europa.eu/tools-and-data/registers-lists-and-databases/register-insurance-intermediaries_en
https://www.eiopa.europa.eu/tools-and-data/registers-lists-and-databases/register-insurance-intermediaries_en
https://register.eiopa.europa.eu/registers/register-of-insurance-undertakings
https://register.eiopa.europa.eu/registers/register-of-insurance-undertakings

PRODUTOS BANCARIOS

Quais as consequéncias da inflagcdo elevada e da subida das taxas de juro para os
novos créditos?

A inflagdo elevada e a subida das taxas de juro
podem tornar os novos créditos mais caros e menos
acessiveis.

Por exemplo, se pretender fazer uma compra

avultada, como um automaovel, vai sair-lhe mais

caro, pois os precos dos automoveis estardo

mais altos. Se precisar de contratar um crédito

para financiar a compra do seu carro, tera

de contratar um crédito de maior montante
pagar juros mais elevados. Podera, inclusive,
ar mais dificuldade em conseguir que o banco
1e conceda o crédito e em reembolsar esse
rédito.

@ Quando a inflagdo é elevada, hd um aumento
significativo dos precos dos bens e servigos.
Geralmente, os bancos centrais aumentam as suas

Qual é a relagao entre inflagdo elevada e taxas de juro
elevadas?

Um dos principais objetivos da politica monetaria dos

bancos centrais é manter a estabilidade dos precos e, i ?% }>}> @j
consequentemente, garantir que a inflagdo permanece @ Eéﬂ
baixa, estavel e previsivel. Por exemplo, o Banco Central

Europeu tem como objetivo uma taxa de inflagdo de 2% N0« e e e e e e e eeeeoooooococcccccccssas
médio prazo.

A ; | das taxas de juro nos créditos com
Ao ajustar as taxas de juro pagas pelos bancos (quando os

bancos pedem dinheiro emprestado aos bancos centrais)
ou recebidas pelos bancos (quando os bancos depositam

dinheiro junto dos bancos centrais), os bancos centrais os seus créditos com taxa variavel.
— influenciam as taxas cobradas pelos bancos comerciais ou
@@@ outros mutuantes aos seus clientes. prestacdes dos créditos, como o crédito
\/ cordo com o tipo de taxa de juro: fixa ou variavel.
Num contexto de subida de inflagdo, os bancos centrais
podem decidir aumentar as taxas de juro, o que ird 0 seu banc . X
desencorajar os consumidores de gastar, pois pedir rcado sobe NUM EMPRESTIMO COM TAXA FIXA:
dinheiro emprestado torna-se mais dispendioso. Com No caso de um credito com taxa fixa,
isto, a procura de bens e servicos na economia diminui, a taxa de juro €, por exemplo, fixada em
0s pregos descem e, por conseguinte, a inflagdo ficard sob  seu emprés 5%.
controlo. .de juro do ;
prestacBes NUM’EMPRESTIMO COM TAXA
Ao aumentar as taxas de juro quando a inflagao esta VARIAVEL:
elevada, os bancos centrais influenciam tanto o montante No caso de um crédito com taxa variavel,
como o custo dos créditos que os consumidores e as das tax; @ texa dejuro do empréstimo depende
empresas podem obter. Influenciam, assim, as condigdes de uma taxa de juro de referéncia, como
de financiamento e o nivel de atividade econémica na zona a EURIBOR, a qual acresce um spread.

Fcta cnrond & Aafinidna ram haca na

euro, o0 que, por sua vez, afeta a inflagdo. X
TAXA DE JURO REAL:
< Se poupar e guardar o dinheiro em casa, as suas poupar A taxa de juro real corresponde ao custo efetivo de pedir
de inflacio elevada, o seu poder de compra ird diminuir dinheiro emprestado ou a rendibilidade real das poupangas,

comprar tanto quanto antes porque os bens ficam mais  tendo em conta a inflagdo. E calculada pela seguinte
farmuila- Taxa de juro real = taxa de juro nominal- taxa de

Pelo contrdério, se gt X

banco tendera a pag A taxa de juro real nem sempre € positiva:

n3o significa necess EM periodos de inflagdo baixa ou negativa, = juro (nominal) da poupanca for superior
elevado. Tenha em : €M que os bancos centrais definem taxas 3 taxa de juro real é positiva e o poder de compra

inflacdo e, por isso, de juro de 0% ou negativas, as taxas de juro  panga aumenta. Se a taxa de juro (nominal)
aplicadas as poupangas também podem ser  ;a for inferior a inflagdo, a taxa de juro real
0%. 2 0 poder de compra da sua poupanga diminui.



Quatro medidas que pode adotar para lidar
com o impacto da inflagao e da subida das taxas
de juro nos seus créditos e nas suas poupancas

Compare sempre as taxas de juro

(y 0 Compare os empréstimos com base na taxa anual de encargos efetiva global (TAEG). Esta é a taxa
0 A) cobrada anualmente pelo crédito, que t i - % Js encargos associados ao

empréstimo.
TAXA ANUAL DE ENCARGOS

Mantenha-se a par das taxas de juro do EFETIVA GLOBAL (TAEG):

uma gestdo proativa das suas poupancz Custo total do crédito expresso em
percentagem anual do montante

do crédito.
Verifique a garantia dos depds

1 varias opg¢Oes para fazer

Certifique-se de que as suas poupancas estdo aplicadas em depdsitos realizados num banco autorizado
T D o emas de garantia de depdsitos, até 100 000 euros por

g Certifique-se de que as suas poupangas neo:
estdo aplicadas em depdsitos realizados
num banco autorizado na UE:
Pode verificar aqui se o seu banco esta
autorizado e a que Sistema de Garantia ja 35 vantagens e as desvantagens da taxa fixa
de Depdsitos se encontra afiliado: ~ .
\ https://euclid.eba.europa.eu/register/ r Op¢ao para sl

TH = Um crédito com taxa fixa serd, provavelmente, mais caro e podera ficar comprometido com essa taxa de
juro durante um longo periodo de tempo. No entanto, se as taxas de juro de mercado aumentarem, as
suas prestagdes mensais permanecerao iguais.

= Se as taxas de juro cairem, podera renegociar o crédito ou transferi-lo para outro banco para obter
condigdes de financiamento mais favoraveis. Tenha em atencdo, no entanto, que precisa do acordo do
banco para renegociar o crédito e que pode também ter de pagar comissdes e outras despesas.

EMPRESTIMOS COM TAXA VARIAVEL

= Se contratar um crédito com taxa varidvel, considere cuidadosamente o impacto de eventuais subidas
da taxa de juro nas suas prestacées mensais.

= Pergunte ao seu banco qual a alteragdo as prestagées mensais caso as taxas de juro subam (de 2% para

T as?
Leia a Ficha de Informag¢ao Normalizada
Te Europeia: -endividamenta
Nos créditos a habitacao e hipotecarios, o
NU banco deye dlsponlblllzar—lhe umg Ficha de SOBRE-ENDIVIDAMENTO: agamento
da Informacgdo Normalizada Europeia (FINE) (quando
_ po:s quando aprejser'\ta Sl ;iroposta d,e credite Ha trés causas principais do 5 contrate
, os AFINE contém |r1fc.)rm.a(;ao.esse.naa| sobrNe sobre-endividamento:
o produto de crédito, incluindo informacac . q ”
n
Se sobre taxas de juro e outros custos. S |nesper.a ,OS ez} SUE Vileke o
pessoal ou profissional que podem
on rasos nos

ter um impacto negativo na sua
situacdo econémica, como a doenca,
o desemprego ou o divorcio;

pagamentos, bem como futuras restricdes na ok

= alteragdes inesperadas na conjuntura
econdmica, como uma recessao ou
subidas das taxas de juro; e

= pressupostos irrealistas sobre os seus

rendimentos e despesas ou sobre o valor
do crédito que tem de reembolsar.


https://euclid.eba.europa.eu/register/

O que significa a inflagao para mim enquanto investidor?

A inflagdo deve ser tida em conta na sua estratégia de

investimento.

Ainflagdo reduz a rendibilidade real dos investimentos

financeiros e diminui o poder de

A inflagdo e 0 aumento das taxa:
diferentes efeitos em diferentes
financeiros:

AGOES
O impacto da inflagcdo e o aumel

O aumento generalizado do pre«
de forma positiva ou negativa, o
ndo é facil de prever, uma vez qu
maneira.

Qual é a relacdo entre o pre¢

A inflagdo e o0 aumento das ta:
das acles de todas as empres

Por exemplo, uma vez que o a
um aumento do custo do capi
com uma maior divida, poder:
assumindo que todos os outrc
fatores diretamente relaciona
industria, contexto politico, et
endividamento, podem tambe

Custo do capital:

O custo do capital mede o cus
financiar as suas operagdes.

O crescimento de uma empre
investimentos que se esperan
e os lucros. A empresa pode a
para realizar o investimento af
recorrendo a crédito) ou usar
financiamento através de capi
em investimentos com benefii
a gerar valor hoje.

A INTIAGA0 TEM UM IMPACTOo NO Vi
durante os ciclos de inflagdo, o ¢
permitir compensar o efeito (ou
sempre refletir o nivel atual das

FUNDOS DE INVESTIMENTO

Investir em fundos de investime

RENDIBILIDADE REAL:
A rendibilidade real € o retorno obtido num investimento
financeiro depois de considerada a inflagdo.

A rendibilidade real do investimento ird depender da taxa

de inflagdo. A taxa de rendibilidade real do seu investimento

é calculada da seguinte forma: taxa de rendibilidade nominal —
taxa de inflagdo.

Se a taxa de rendibilidade nominal do investimento financeiro
for superior a inflacdo, a rendibilidade real do seu investimento
€ positiva. Se taxa de rendibilidade nominal do investimento
financeiro for inferior a inflacdo, a re>|2dibilidade real do
investimento é negativa.

Grafico da ESMA TRV

O grafico abaixo ilustra os valores nominais e reais de um
investimento numa carteira de 10.000€ a 10 anos.

Em termos nominais o valor de investimento alcangou quase
14.000€ em 2022. Quando considerada a inflacdo, o valor real
deste investimento a 10 anos foi aproximadamente de 11.600€
em setembro de 2022, tendo diminuido desde setembro de
2021 enquanto a inflagdo aumentou acentuadamente.

Value of an investment of EUR 10,000
Real value decline from last year
15 000

14 000

13 000

12 000

11 000

10 000
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Nominal value Real value

Note:10Y investment of EUR 10,000 in a stylised portfolio, nominal and real value.
Portfolio composition based on asset weights computed using National Financial
Accounts by Institutional Sectors: 36% for collective investment schemes, 39%

for deposits, 22% for shares and 3% for debt securities. Costs, fees and other

charges incurred for buying, holding or selling these instruments are not taken
into account.
Sources: Refinitiv Datastream, Refinitiv Lipper, ECB, Eurostat, ESMA.

financeiros. O impacto da inflagiiu ¢ o wuiiciie uas

de fundo e da composicdo da sua carteira de investi

X tem rendibilidades nominais de 3%

. Por exemplo: o instrumento financeiro
: mvmtan Ada L fllana Ca a linfla N r-_de 5%

%) e o
ido cai

, assim,
3 situagcao
1a mesma

X

com taxas de

s de juro fixa
rsa.

cado das
Jro caiem, os

do seu
r os custos
igacdo ira

X

com taxas de

1s obrigacdes
rrmidade.

L juro

0 prego
‘idades

)s tal como
u o0 governo
de
investidor.

VEILILITIETILU, U TTHUILILdIILE [HHheiaiiierite pdgu Peiv investuul.


https://www.esma.europa.eu/sites/default/files/library/ESMA50-165-2438_trv_1-23_risk_monitor.pdf
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.esma.europa.eu/sites/default/files/library/ESMA50-165-2438_trv_1-23_risk_monitor.pdf

°ce. Trés medidas que pode adotar para lidar com
woe® o impacto da inflacao e o aumento das taxas de
oo juro nos seus investimentos financeiros

Preste atencao a rendibilidade real dos seus investimentos financeiros

Ao comparar oportunidades de investimento ou analisar os potenciais riscos e beneficios de um
instrumento financeiro:

F -

. X ormais de investir em produtos
RENDIBILIDADE REAL: acdo, etc. Compare os custos dos
5 economicas disponiveis.

Considere sempre o risco de inflagdo e o possivel efeito no valor real e na rendibilidade real do
investimento;

X Jum investimento

. . . ¢ao.

Ver Custos nor.mals d'e Lz s 5 e remunerag@es reais liquidas
(ap produtos financeiros: depender da taxa

Para mais informacdo, consulte do seu investimento

a area do investidor na pagina da -endibilidade nominal —
Co ESMA em “Get ready to invest”.

S _ _vestimento financeiro
Col for superior a inflacdo, a rendibilidade real do seu investimento

€ positiva. Se taxa de rendibilidade nominal do investimento
financeiro for inferior a inflagdo, a rendibilidade real do

investimento é negativa. >bjetivos

Grafico da ESMA TRV

Div dibilidade capaz de compensar
oir O grafico abaixo ilustra os valores nominais e reais de um

investimento numa carteira de 10.000€ a 10 anos.
Cat o i ) ;Ges e obrigactes, podem ajudar
ap Em termos nominais o valor de investimento alcangou quase

14.000€ em 2022. Quando considerada a inflagdo, o valor real
deste investimento a 10 anos foi aproximadamente de 11.600€
em setembro de 2022, tendo diminuido desde setembro de
2021 enquanto a inflagdo aumentou acentuadamente.

= Value of an investment of EUR 10,000

s com as obrigacdes, mas
xplicado anteriormente, os efeitos

2los aumentos subsequentes nas

Real value decline from last year das agdes.
15 000 . R
= o coletivo em valores mobilidrios
14 000 ‘rumentos eliminam ndo apenas
permitem uma maior exposicao
omposicdo da carteira de
13 000
6 12 000
Pr. antos
— 11 000
e 8
€ Unr 10 000 Deve procurar aconselhamento junto de
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021  entidades que estejam autorizadas a prestar
Enc este servigo:
_ fin: Nominal value Real value
P€l  Note:10Y investment of EUR 10,000 in a stylised portfolio, nominal and r A pres.tagao d? serwgos.de cor?sulto.rla para
an Portfolio composition based on asset weights computed using National investimento é um servigo de investimento

Accounts by Institutional Sectors: 36% for collective investment scher
for deposits, 22% for shares and 3% for debt securities. Costs, fees :
charges incurred for buying, holding or selling these instruments are
into account.

Sources: Refinitiv Datastream, Refinitiv Lipper, ECB, Eurostat, ESMA.

regulado pela diretiva relativa aos mercados
de instrumentos financeiros (DMIF) II, o que
significa que a entidade que presta o servigo
tem de ter autorizacdo.

Verifique se a entidade é regulada em

https://www.esma.europa.eu/investor-corner/
is-the-firm-regulated



https://www.esma.europa.eu/sites/default/files/library/ESMA50-165-2438_trv_1-23_risk_monitor.pdf
https://www.esma.europa.eu/investor-corner/get-ready-invest
https://www.esma.europa.eu/investor-corner/is-the-firm-regulated
https://www.esma.europa.eu/investor-corner/is-the-firm-regulated

SEGUROS/PENSOES

==

&
‘ y
O que significa a inflagdo para os meus seguros e pensées privadas*?

A inflagdo pode impactar a sua situagdo financeira e reduzir o seu poder de compra atual e no longo prazo.

X

Reserve algum tempo para considerar as opgdes que tem a sua disg
sobre os seus seguros e pensdes privadas (por exemplo: suspender
fundos de pensdes ou o pagamento do prémio do seu seguro de vic
resgatar o seu produto de investimento com base em seguros).

PODER DE COMPRA
O poder de compra corresponde a quantidade

de bens e servicos que consegue comprar com
1im deatarminadn mantante de dinhejro. Quando

E importante ter uma visdo global dos seus contratos X o compra

tomar decisOes sobre os mesmos. Tenha em consider: PRODUTO DE INVESTIMENTO COM BASE S, € por

o fator mais importante a ter em conta. EM SEGUROS: Ik
Alguns produtos de seguros incluem uma flagdo para

Pondere procurar ajuda/aconselhamento. De facto, pr  componente de investimento, com o objetivo o na area do
pode ajudé-lo a considerar tanto as suas necessidades constituir poupanca e obter rendimento.

sua decisdo (por exemplo, a aplicagdo de penalizacdes
de seguro adequada para a sua casa/carro).

macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.
en.html

Como pode a inflagdo afetar o meu seguro de vida <« pceicce roiccan.

A inflagdo pode significar que os seus investimentos passem a ser menos rentaveis.

A menor rendibilidade dos seus investimentos e da sua pensdo privada pode levar a que tenha menos
rendimento disponivel agora e no futuro.

Por exemplo, quando deixar de trabalhar ou se reformar, 0 montante que poupou para a sua pensao,
independentemente do periodo de tempo em que tenha feito contribuicdes, pode ndo estar ajustado a taxa de
inflacdo: o seu poder de compra pode, por conseguinte, ficar reduzido.

Caso decida pedir o resgate do seu seguro de vida ou interromper temporariamente o pagamento dos
prémios para um produto de poupanca, devido a necessidades financeiras imediatas, podera vir a ter de
pagar penalizagdes e ter menos rendimento disponivel e poupanca no periodo da reforma e numa idade mais
avancada.

Se tiver produtos de seguros dos ramos Nao-Vida contratados, como o seguro de
habitagdo ou o seguro automoével, como pode a inflagdo afetar esses produtos?

A inflagdo pode afetar o preco dos seus seguros (prémios), a sua cobertura e a prestagao que recebe em caso
de sinistro coberto pela apdlice.

COBERTURA:

Por exemplo, de um ano para o outro, o prémio do seu seguro autc £ . did | iificativa,
nomeadamente devido ao aumento do custo das repara¢des autor 2 PIENSEES ek pele

seu contrato de seguro em caso
Em alguns casos, o pagamento dos danos cobertos pela apdlice de de sinistro. 'nte para
suprir as suas necessidades, em consequéncia do impacto direto d: i 2guro

de habitagdo. Em caso de sinistro, o valor da indemnizagdo a receber no ambito do seu contrato pode ndo ser
suficiente para cobrir os custos dos materiais de reparacdo ou reconstrucdo da sua casa.

* Ainformacdo constante desta infografia ndo cobre o regime publico de pensdes. A referéncia a pensées privadas diz respeito a planos de
pensdes pessoais e profissionais.


https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html
https://www.ecb.europa.eu/stats/macroeconomic_and_sectoral/hicp/html/index.en.html

Trés medidas que pode adotar para lidar com

o impacto da inflagao e o aumento das taxas de
juros nos seus produtos de seguros e pensoes
privadas

v

O

Evite tomar decisdes precipitadas no que respeita aos produtos de seguros e pensoes

privadas

Seja prudente e ndo deixe que um periodo de aumento dos precos determine as suas decisdes sobre se deve ou
nao adquirir produtos de seguros importantes, tal como o seguro de habitacdo. Por vezes, as consequéncias de

ndo adquirir um determinado produto podem ser mais significativas

Assim, ndo se limite a comparar precos, mas avalie também o ambit
mais adequada as suas necessidades.

Lembre-se de que, antes de tomar uma decisdo importante sobre os
aconselhamento junto do seu mediador ou segurador.

As pens@es privadas tém uma perspetiva de longo prazo, por isso, é
menos agora para ter mais rendimento disponivel no imediato, vai tr
futuro, o qual poderd ndo corresponder as suas necessidades no per

Adote uma perspetiva de longo prazo no que diz resj
vida e pensdes privadas

Nao deve considerar apenas o impacto da inflagdo elevada no curto
prazo a situagdo ira mudar.

E importante ter em consideracdo que um produto de investimento
adquirido com uma perspetiva de investimento de médio a longo pr:

= N3o tome decisdes precipitadas baseadas apenas na atual taxa de

X

Por exemplo:

a Maria estd a enfrentar dificuldades financeiras
devido a inflagdo elevada. No momento

da renovacdo do seu contrato de seguro

de habitagdo, a Maria recorre a um site de
comparacao de pregos, com o objetivo de
mudar para um novo contrato. A Maria opta
pelo seguro com o prémio mais baixo, sem
verificar o ambito da cobertura e a franquia
aplicavel. Posteriormente, a Maria tenta
participar um sinistro ao abrigo da apdlice
contratada. Nesse momento, descobre que
existe uma franquia elevada a ser paga e que

o nivel de cobertura ndo corresponde as suas
necessidades. Isto significa que a indemnizagédo
a receber no ambito da apdlice que contratou
ndo sera suficiente para fazer face aos danos.

= (O valor de alguns investimentos pode variar ao longo do tempo devido a mudangas frequentes nos mercados

financeiros.

= Lembre-se de que o valor de hoje ndo € o valor de amanha.

Se abordar um mediador ou segurador para obter aconselhamento, considere o seguinte:

= A estas entidades é exigid
interesses do seu cliente;

= Estas entidades devem ajt

mais dinheiro num segurc para prestar esse servigo:

= Se for aconselhado a inve:
e combater o impacto da
que podera ter de pagar €

que carece de registo/autorizacdo.
Adapte a sua cobertur
Se precisar poupar, em vez d

= Escolher apenas as cobert

A prestacdo desse aconselhamento é uma
atividade de distribuicdo de seguros regulada pela
Diretiva da Distribuicdo de Seguros, o que significa

X rofissional, acautelando os

Deve procurar aconselhamento junto de
entidades que estejam registadas ou autorizadas

um seguro de vida ou aplica

:r retornos mais elevados
or sobre o tipo de comissdes

Antes de comprar um produto de seguros,
verifique se a entidade esta autorizada em:

3, pode considerar:

Register of insurance intermediaries (europa.eu)

= Aumentar a franquia da st

= Verificar se o mesmo X
a cartbes de crédito). FRANQUIA:

E a quantia de dinheiro que aceita pagar,

em relacdo ao preco total, em caso de

sinistro.

Faca pesquisas a0 merce
apenas com base no pre

EIOPA Register of Insurance Undertakings

a pagar em caso de sinistro).

1do seguros associados

Jores, mas tenha cuidado para ndo decidir
sdo oferecidas.
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